Adj egy 6t6st!

Sok diak még mindig furcsallja,
idegenkedik, és nem tudja kezelni
a fogyatékossaggal €16 embereket.
Hogyan is tudna? Hiszen nem, vagy
nem megfeleld kérnyezetben talal-
kozik veliik — sokszor esélyiik sincs
arra, hogy interakcioba keriiljenek.

Elindult a 2019/20-as palyizati cik-
lus, szeptember 16-at6l immaron har-
madik alkalommal kertil meghirdetésre
az Adj egy otist! elnevezést program.

A program kifejezetten az iskolai
korosztalyhoz szol. A szemléletforma-
16 kezdeményezés alapjat évrél-évre
az altalanos iskolai felsé tagozatos és
kozépfoku iskolas diakcsoportok sza-
mara orszagosan meghirdetett palya-
zat adja. A palyazat abban segit, hogy
a gyerekek személyes élményeken ke-
resztul ismerkedjenek meg a fogyaté-
kossaggal él6 embertarsaikkal. Az el-
mult évek egyértelmien megmutattak,
hogy ez egy életre szoloan meghata-
rozza elfogadd hozzaallasukat.
Cikkiink a 2. oldalon folytatédik
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2019. NOVEMBER 13

sZAVALOVERSENY

A szép 6szi idGszak bekoszon-
tével parhuzamosan elkezd6dott
az Erkel Gyula Ujpesti Zenei
Alapfoku Miivészeti Iskola kon-
certsorozata is. Szamtalan kon-
cert, rendezvény és verseny zajlott
elmult hénapokban, amelyeken
az intézmény tanul6i bemutathat-
tak kivételes tehetségiiket.

Oktober 4-én Somos Zsuzsa kiallitas megnyitéjan jatszott Toth Bene-

dek gitaros névendékiink az UP Ujpesti Rendezvénytérben. Az ,ijpestick,

akik...”

cimet visel6 kiallitas Gjpestiek torténetét, portréjukat, emberi arcu-

kat mutatta be, példaképként allitva Sket a kozonség elé. Viola Eva tanarné
felkészitésében Dyens Tangojat, valamint Carcasse Ezidjét jatszotta el néven-
dékiink. Az események sora a 17. oldalon folytatodik

Marton-napi iinnepi
felvonulas Obudan

Evszazados német hagyomanyt
elevenitenek fel minden évben
az Els Obudai Német Nyelvoktatd
Nemzetiségi Altalanos Iskola diak-
jai, mikor lampasaikkal iskolajuktol
a Szentharomsag-templomhoz vo-
nulnak, hogy Szent Marton életét
ismertetd el6adast mutassanak be.

Messzir6l kitinik a Vorosvari utl
tizemeletes hazak homlokzatai kézil
az Elsé Obudai voros téglas épiilete.
A szazadfordulon, a févaros iskolaépi-
tési programja keretében emelt épiilet
udvaran az 6szi alkonyatban teazo-be-
szélgetd csoportok gytlekeznek.
Cikkiink a 4. oldalon folytatodik

Versmondas a Karolyiban

Amikor az megjott a keriileti sza-
valéverseny hire, az Ujpesti Karolyi
Istvan Altalanos Iskola és Gimna-
zium minden alsdés osztalyban el6-
keriiltek Tandori Dezs6 medvés és
verebes versei. A kovetkezdkben
Veszprémi Ildiko igazgatohelyettes
irasat olvashatjak.

November 13-an immaron hetedik al-
kalommal keriilt megrendezésre a ma-
gyar nyelv napja alkalmabél Ujpest
hagyomanyos szavaléversenye az alta-
lanos és kozépiskolas diakok szamara.
A verseny idén azért is volt kilonleges,
hiszen Ady Endre halalanak 100. évfor-
duléjara emlékeztek meg a versenyzok.
Cikkiink a 16. oldalon folytatédik
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Adj egy otost!

\ i | -
A legutébbi, majus végén lezarult
palyazati ciklusban orszagosan kozel
szaz iskolabol jelentkeztek palyazat-
tal a didkok a Salva Vita Alapitvany
és a Szerencsejaték Zrt. altal harom
éve elinditott .Adj Egy Otist! nevii is-
kolai szemléletformal6 programra.
A 2018/19-es palyazati ciklusban
végil Osszesen nyolcvankilenc meg-
valosult palyamunkat toltottek  fel
a programban részt vevé osztalyok.
A kezdeményezés tobb mint tizen-
egyezer embert ért el: didkokat, pe-
dagogusokat, sziilSket, testvéreket,
csaladtagokat, a palyazok oktatasi in-
tézményeinek kozosségét, és szamos
megjelenést generaltak az orszagos
és helyl médiaban. A tizenkét nyertes
palyamuvet egy szakmai zstri szava-
zata alapjan valasztottuk ki, és tinne-
pélyes keretek kozott egy zenés galan
dfjaztuk majus 24-én a Groupama
Arénaban tobb, mint 6tszaz ép- és fo-
gyatékossaggal €16 gyermek, valamint
tanaraik részvételével. Az elmult évek
sikereit kovetéen idén szeptembertdl
ujabb palyazatot hirdetink, és ismét
varjuk a szines és kreativ alkotasokat.
A palyazatban egy k6z6s szabadidds
programot kell megvaldsitani, ahol
az érintettek kozosen alkotnak, jatsza-
nak, gytjtenek élményeket.
A palyamiivek megismerését kéve-
téen a zstri értékeli, hogy mennyire
volt kreativ, 6tletes maga a program,
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mennyire volt élményszerd, interak-
tiv mind a diakok, mind a fogyaté-
kossaggal ¢€l6 résztvevo(k) szamara,

mennyire valosul meg a program aka-
dalymentessége vagy mennyire tudja
megmutatni a program eredményeit
a kozvetlen koérnyezetén tual, példaul
a helyi média segitségét igénybe véve.
Mindezért pedig 400.000 forint jutal-
mat is kaphatnak!
Mit kell tenni annak a tanarnak,
akit érdekel a lehetSség?
* Regisztralni a program oldalan
(«d
e Feltolteni egy révid program-

egy0tost.h),

tervet,
*  Megvaldsitani, és dokumentalni
a programot (e lesg a palyamii),

e Feltolteni a palyamivet.

Ilyen egyszerten, kénnyen és szora-
koztatéan, mégis hasznosan még so-
sem nyerhettek 400.000 forintot. Eb-
bél életiik legjobb osztalykirandulasat
is meg tudjak szervezni! A jelentke-
z6k felkészit6 tréninget és teljes kord
segitséget kapnak, igy kockazat nélkil
vaghatnak neki ennek a kalandnak.
Siessenek, ugyanis a regisztracié csak
december 31-ig van nyitva. A progra-
mot pedig 2020. aprilis 30-ig kell meg-
valdsitani.

A nyertes osztalyok felkészité tana-
rainak egy 50.000 forintos koényvutal-
vanyt is biztosit a kiir6. Tovabbi rész-
letek az adjegyotost.hu weboldalan.

ﬂ Kattintson Facebook oldalunkra!

November végétol
nyitnak az 6budai
jégpalyak

L § %l

Obuda-Békasmegyer  Onkor-
manyzata az adventi Unnepek
kezdetével minden évben két
helyszinen nyitja meg az 6budai
lakossag részére a téritésmente-
sen hasznalhat6 jégpalyakat.

A tavalyi évhez hasonlbéan a Csoban-
ka téren egy 10x20 méteres, valamint
a F'6 téren egy 15x25 méteres palyaval
varjuk a korcsolyazni vagyoé lakosokat.
Nyitvatartas:

2019. november 30. (18:00) - 2020.
tebruar 02. (zdgjdrds fiiggvényében meghosz-
szabbitdsra keriilhet)
F6 tér: hétf6-vasarnap 08:00 - 22:00
Csobanka tér: hétfé-vasarnap 08:00-20:00
Korcsolyaoktatas

Az oktatas téritésmentesen az alab-
bi idépontokban ingyenesen vehetd
igénybe. Jelentkezni a helyszineken,
az oktatast megel6z6 fél 6raban lehet.
Elsé hétvége: 2019. december 07-08.,
utolsé hétvége 2020. januar 25-26.

Fé6 téren szombatonként 08:00-10:00
kozott, a Csobanka téren vasarnapon-
ként 08:00-10:00.
Korcsolyakolcs6nzé

Hétkoznap, tanitasi idében a II1. ke-
rileti iskolai csoportok részére, tanari
kisérettel a korcsolyabérlés dija 200 Ft.
Szerviz

Elezésre csak a F6 téren lesz lehetS-
ség, hétvégi napokon 1000 Ft/cipSpar
ellenében.

Belépddij

A jégpalyak minden idépontban téri-
tésmentesen allnak az érdekl6dék ré-
szére. Szeretettel varjuk a korcsolyazas
kedvel6it! Sportélményekben gazdag
korcsolyazast kivanunk minden kedves
latogatonknak!

Sforrds: obudasport.hu
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Atadtak a ,J6 tanulé, j6 sportolé” 6sztondijakat

Obuda-Békasmegyer  Onkor-
manyzata minden tanév §szén ki-
irja a ,,J6 tanulo, j6 sportol6” 6sz-
tondij palyazatot a III. keriiletben
laké és tanulo, 7-12. évfolyamra
beiratkozott tanulék szamara,
akiknek a tanulmanyi eredménye
az elmult tanév soran elérte vagy
meghaladta a 4.00 atlagot.

A palyazat azt a célt szolgalja, hogy
segitse azokat a diakokat, akik a tanu-
las és sportolas sszhangjat kiemelke-
dé moédon gyakoroljak, ezaltal példat
mutatnak tanul6 tarsaiknak, motival-
va ket arra, hogy hasonl6 eredmé-
nyeket érjenek el a tanév soran.

Idén 13. alkalommal kerilt kiosz-
tasra az Osztondij, melynek helyszi-
néiil az Eserny6s - Obudai Kulturé-
lis, Turisztikai és Informacios Pont
Szindbad terme szolgalt. A dijakat
dr. Kiss Laszl6, Obuda-Békasmegyer
polgarmestere, dr. Csepeli Zsuzsanna,
az Obudai Sport és Szabadidé Kft.
tgyvezetd igazgatoja, valamint Feny-
vesiné Hegedds Edit, az Eszak-Bu-
dapesti Tankerileti Kézpont szakmai
helyettese adta at a kivalé sport és ta-
nulmanyi eredményt eléré diakoknak.

A 2019/2020-as tanévben huszon-
egy iskolabdl rekordszamu, nyolc-
vanhat palyazat érkezett. A sportagak
tekintetében, Osszesen tizenhat sport-
agban nyujtottak kiemelkedd teljesit-

Tel: 437-8652

ményt a palyazatot benyudjté diakok.
Az onkormanyzat altal nydjtott havi
tizezer forintos tamogatasban tiz ho-
napon keresztil harminckét tanuld
részesult, mig husz didk elismerd ok-
levelet vehetett at. A harom legered-
ményesebb intézmény a Veres Péter
Gimnazium, az Obudai Gimnazium,
majd ket kévetve az Obudai Arpad
Gimnazium volt. Kiemelkedé ered-
ményt tudhat magaénak Marosi Vik-
totia, az Obudai Gimnazium tanuldja,
aki immaron 6t6djére nyerte el az Gsz-
tondijat. Ugyancsak gratulaciot érde-
mel Szimcsak Mira, 2 Ko6rosi Csoma
Sandor Két Tanitasi Nyelv( Baptista
Gimnazium diakja, valamint R6th Re-
beka Laura, a Veres Péter Gimnazium
ta, akik negyedik alkalommal része-
stulnek 6sztondijban.

A dfjazottak kozt szerepelt Csernai
Alexandpra is, a Csalogany EGYMI ta-
nuldja, aki az idei évben megrendezett
Specialis Olimpia Vilagjatékan elért
eredményei, valamint kivalé tanulma-
nyi eredménye miatt részesult az Gsz-
tondijban

Az ideit is beleszamitva, a 2007-es ala-
pitasa ota kétszazhusz gyermek nyerte
el a ,,J6 tanuld, j6 sportold” Gsztondi-
jat. Az Gszondijban és az oklevélben
részesult tanulok névsora a cég hon-
lapjarél IDE kattintva érhet6 el.

Sorrds: obudasport.hu

ﬂ Kattintson Facebook oldalunkra!

Kiallitas nyilik
a Csalogany EGYMI
diakjainak alkotasaibdl

November 25-én 14 érakor nyilik
meg az Obudai Kulturalis Kézpont-
ban a ,,Lelkem tiikre szabadon” el-
nevezésti folyoséi tarlat, ahol a csa-
loganyos tanul6k miivészetterapias
alkotasai tekinthet6k meg.

A Csalogany Intézményben nagy

': H,jl

hagyomanya van a kiulénb6z6 muavé-
szetekre valé nevelésnek. A komplex
muvészetterapias mihely megalakula-
sa Ota nagy eredményeket és szép sike-
reket ért el. Szamos kiallitassal és még
tobb alkotni vagyé gyermekkel biisz-
kélkedhettink. Vannak olyan tanuléink,
akik itt kaptak kedvet az 6nkifejezé al-
kotashoz, és olyanok is, akik évek ota
mar magas szinten szeretnek festeni és
rajzolni.

A muvészetterapias foglalkozasokon
szamtalan anyaggal, eszkozzel alkot-
nak a névendékek. A miivészetterapia
egy olyan 6ngyogyitd folyamatokat is
beindité tevékenység, amely remekiil
illeszkedik a gyogypedagogia eszkozta-
raba. Szavak nélkil olyan mély érzelmi
toltetekkel is taladlkoznak a résztvevok,
melyek mas foglalkozasok alatt nem
vagy nem ilyen mélységben keriilnek
a felszinre. A most kiallitasra keriilé
alkotasok a muhely munkajaba kivan
egy pici betekintést nydjtani.

A Kiallitast Dr. Kantor Gézané,
a Csalogany EGYMI intézményveze-
t6je nyitja meg,

Helyszin: Obudai Kulturélis Kézpont
1032 Budapest, San Marco utca 81.
Idépont: 2019. november 25. 14:00

A tarlat december 13-ig, hétk6znapo-
kon 9-16 6raig ingyenesen latogathato.
Az érdekl6dSket sok szeretettel varjuk!
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Az iskola egyik legerésebb hagyo-
manya az 1995 6ta minden évben
megtartott Marton-napi Unnepség,
mellyel Obuda német ajki lakossaga-
nak a 19. szazad masodik fele 6ta él6
szokasat elevenitik fel.

Kiurtlnek a poharak, elfogy a libazsi-
ros kenyér, a gyerekek tanitoikkal fel-
sorakoznak. Mindenki kezében a sajat
maga készitette lampion, a felvonulas
elengedhetetlen kelléke. A sokasagot
lovasok vezetik fel, kézépen lovagol
a Szent Martont megjelenité faklyas
alak. Indul a menet. Kozben a varos
¢éli megszokott hétfé kora esti életét.

t Attila

Csucsforgalom van, de a jardan mi
err6l nem vesziink tudomast. A gye-
rekek a hagyomanyos német Marton-
napi dalokat éneklik, az autdaradat
lathatolag a lovakat sem zavarja. Ke-
rilével jutunk az iskolaval atellenben
all6 Szentharomsag-templomhoz.

A templom teljesen megtelik. Itt van
minden alsés osztaly, a gyerekek szii-
leikkel, nagysziileikkel. A jelenlévSket
Fetterné Szényi Eva, az intézmény
igazgatoja koszontl. Elmondja, az is-
kola mindenkori negyedik osztilya és
a korus ad tnnepi mésort. Mar tanév
clején megkezd6dott a  készilodés:

ﬂ Kattintson Facebook oldalunkra!

a gyerekek szines lampionokat készi-
tettek, korhii diszleteket terveztek, né-
met nyelvl dalokat, verseket tanultak,
legendakat olvastak Szent Marton éle-
tér6l. Minden évben 4j darabot adnak
el6. A mindenkori negyedikesek tani-
toikkal és némettanaraikkal egyitt {rjak
és viszik szinpadra a Marton-napi jele-
netet. Mindezt német nyelven, zenével
és énekkel szinesitve. Az igazgatond
feleleveniti Szent Marton életét, kozép-
pontba allitva a hozza kéthetd csodakat,
ravilagitva az tinnep tizenetére: Marton
életpéldaja arra hiv mindannyiunkat,
hogy segitsink egymasnak, keressiik
meg és tamogassuk a raszorulokat, mi-
ként az iskola is gydjtést inditott raszo-
rul6 és beteg gyermekek javara. Végiil
a Marton-nap még egy hagyomanyos
kelléke megjelent: a gyerekek szépen
diszitett libakalacsot — /iba alakisi mézes-
kaldcsot — kaptak emlékil.

Az lnnepi eseményen részt vett
Neubrandt Istvanné, az ébudai Német
Nemzetiségi Onkormanyzat elnoke és
Bajzath Ferenc, az 6buda-hegyvidéki
Szentharomsag-templom  plébaniai
kormanyzéja.

Forras: magyarkurir.bu

Marton-nap a Medgyessyben

November 11-ét, Marton napjat
lampas felvonulassal {innepelték
a Medgyessy Ferenc Német Nem-
zetiségi Altalanos Iskola didkjai,
akik szamtalan szebbnél szebb
lampas fényében, német énekszo-
val tettek rovid esti sétat az iskola
kérnyékén.

Sok diakunkkal sztileik, nagysziileik is
egyltt meneteltek. Az eseményt lam-
paskészité verseny elézte meg, amely
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Otletes, hangulatos munkak elkészité-
sére sarkallta a tanuldkat és egytittma-
kodo sziileiket is. Az osztalyok elézetes
feladatként tablot is készitettek, melye-
ken felidézték Szent Marton torténetét.
Megjelentek rajtuk a legjellegzetesebb,
elmaradhatatlan Marton-napi kellékek,
a lampasok és a libak is.

A novemberi Marton-naphoz kap-
csoléddan az intézmény 5.a oszta-
lyos tanuléi az Obudai Muzeumban
Marton-napi muzeumpedagogiai fog-
lalkozason vettek részt. A majdnem
masfél ora alatt jatékos feladatokat
oldottak meg két csoportban muze-
umpedagbgusok segitségével. Talalos
kérdésekre valaszolva libat kerestek,
fotéztak, el6adast tartottak, plakatot
készitettek, érdekességeket fedeztek
fe és sokat nevettek.

Marton-nap a Benében

November 7-én és 8-an délutan
a Bene Ferenc Altalanos Iskola alsé
tagozatosai Marton napjahoz f{iz6-
dé népszokasokkal, népi jatékokkal
ismerkedhettek az Ifjusagi Hazban.

Mar el6z6 években is nagy sikert ara-
tott ez a program tanuléink korében.
Idén sem volt ez masként, nagyon
sok, izgalmas interaktiv foglalkozas
varta a gyerckeket. Megismerkedtek
a Marton-nap torténetével, a libat6-
més, ludtollal irds technikajaval. Mesét
hallgattak, kézben libazsiros kenyeret
ettek, s hozza finom teat ittak. A kéz-
muves foglalkozason libas fejpantot
készitettek, majd porgés-forgds tanc-
hazas programon is részt vehettek.

A Marton-nap vidam hangulatban,
vigassaggal telt el, élményekben gaz-
dagon térhettiink vissza iskolankba.
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Elet a Halassyban - izelit6 az els6 negyedév programjaibél

Iskolank, az Ujpesti Halassy Oli-
vér Német Nyelvet Emelt Szinten
Oktaté Altalanos Iskola és Nyelv-
oktat6 Nemzetiségi Iskola az idei
tanévben kiemelt feladatanak te-
kinti a testi-lelki egészségre neve-
lést, amely igy a tanév programjai-
ban rendre meg is jelenik.

Megszerveztik és meg is valositot-
tuk a sioktatast a 2. évfolyamon, be-
neveztiink a Bozsik-programba, részt
vettiink az Ujpesti Futé- és Kerékpa-
ros Fesztivalon, mikodtetjik a szivacs
kézilabda sportkort. Orokés Boldog
Iskolaként tovabb visszik a Boldogsdg
programot. Az Gszi tanulmanyi kiran-
dulasokat is tudatosan e célok men-
tén szerveztik meg Alsé tagozatos
didkjaink a Tarzan Parkba latogattak
el; fels6seink pedig Egerben, Székes-
fehérvarott, a Magyar Természettudo-
manyi Muazeumban és az Ujpesti Tot-
naegyletben jartak. Olimpiai iskolaként
képviseltettiik magunkat a MOB altal
szervezett halottak napi megemlékezé-
sen a Farkasréti temet6ben, az Olimpi-
ai Bajnokok Falanal.

Fontos és megkeriilhetetlen felada-
tunk a fenntarthatésagra és a kor-
nyezettudatossagra nevelés is. En-
nek jegyében papir- és kupakgydjtést
szervezett a didkonkormanyzat, illet-
ve az osztalyfénoki munkakozosség,
Folytatjuk a szelektiv hulladékgytjtést
is. Munkaterviink b6velkedik tartalmas
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programokban. Az els6 negyedévben
nemzeti Unnepeinkre és a nyelvokta-
tashoz kapcsol6dd projektekre fek-
tettlink nagy hangsulyt. Oktober 23-a
tiszteletére minden osztaly nemzeti
szint szalagot kotott az ujpesti 56-0s
emlékmure, és hagyomanyosan részt
vettink a temeté gondozasaban is.
Az angol nyelvet tanité pedagogusok
szervezésében Halloweent, a német
nemzetiségi nyelvoktatas keretén beliil
pedig Marton-napot rendeztiink.

Az elsé tanitas nélkili munkanapunk
palyaorientaciés nap volt. Tanulbink
jarhattak a tdzoltoknal, az Angyal-
foldi kocsiszinben, a jarmdjavitoban,
L

az uUjpesti piacon, a csokigyarban,
a BKV-nal, s6t az ORFK-n is. Meg-
ismerhették a mentSautd belsejét, és
szul6i eléadasokat is hallhattak.

legfontosabb  fel-
adatunk a tanulas-tanitas. Orémmel

Természetesen

neveztik be tehetséges didkjainkat
német nyelvi versenyekbe, illetve sze-
repeltettitk  Sket  rajzpalyazatokon.
Eddig elért eredményeikre nagyon
biszkék vagyunk.

Az Ujpest - Arpad Lions Club szer-
vezésében, Ujpest Onkormanyza-
tanak tamogatasaval ~meghirdetett
Békeposzter palyazaton Acs Lili, is-
kolank 6. osztalyos diakja II. helyezést
ért el. Gratulalunk Stichleutner Jézsef
felkészité tanarnak és az eredményes
palyazonak is.

Iskolank versenyz6i a bekildott
feladatlapok alapjan tovabbjutottak
a nyolcadikosok német nyelvi verse-
nyének szobeli forduléjara, melynek
helyszine a Madach Imre Gimnazium
lesz. Versenyzoink:

1. Fekete Csongor, Kedzierszki
Hunor Szabolcs és Takats Zso-
fia fémjelezte csapat, illetve

2. Bartos Péter Laszlo, Derék Da-
niel, Sélley Laszl6 Balazs és Var-
ga Hunor csapata.

Gratulalunk Kovacs Andrea felkészi-
t6 tanarnak és a versenyz&knek!
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Mar évek 6ta hagyomany a Fod-
Iskolaban, hogy
az 6szi sziinet elStti utolsé tanitasi
napon muzeumi napot tartanak,
ekkor minden osztaly muzeumi
foglalkozasokon vesz részt.

Az alsésok idén harom helyen jar-
tak, a legkisebbekhez és a 3.b osz-
talyhoz pedig ,,Utaz6 Muzeumként”
hazhoz jott a Magyar Kereskedel-
mi és Vendéglatéipari Muzeum
a Csokimania és a Répa, retek, mogyord
cimd el6adasaival. A 2. évfolyamo-
sok az 6budai Goldberger Textilipari
Muzeumba latogattak el, a 3.a és 3.b
osztaly pedig a Mez6gazdasagi Muze-
umba utazott. A negyedikesek a Kis-
celli Mizeumban vettek részt a Ra-
gyog! cim kiallitason.

A felsé tagozatos osztalyok is kedviik-
re valogathattak Budapest muzeumai
kozott. Népszertinek bizonyult példaul
a Természettudomanyi Mizeum dino-
szaurusz kiallitisa, de a Hadtorténeti
Muzeum is j6 valasztas volt. Mindentitt
érdekes feladatokkal fogadtik a gyere-
keket. Elménydus nappal zartuk az ok-
tébert, és indulhattunk az 6szi sziinetre.
Ime, néhany osztaly beszamoléia a kel-

ros Altalanos

lemes programrol:
Ragyogtunk a Kiscelliben

A muzeumi napon a Fodros negyedi-
kesei a Kiscelli Mizeumban jartak.
A ,,Ragyog!” cimi divattorténeti kiallita-
son megcsodaltuk a flitterekes, csillogd
ruhdkat, cipéket, amultunk a restau-
ralt, régi ruhakolteményeken, jatékos
feladatokban csillogtattuk meg a tuda-
sunkat. Az allandé kiallitds termeibe
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is bekukkantottunk,

érdekességeket
hallhattunk az éptletrdl, egyes kiallitasi
targyak torténetérél. Még a kriptaba is
bemehettiink, ahol teljes sotétbe bur-
kol6édzva, csak néhany kislampa fényé-
nél villantak fel az ott lathat6 freskok.
A mualt arnyai és a jelen csillogasa

egyitt nydgozte le a gyerekeket és
a felnétteket egyarant. Igényes prog-
ramot allitottak 6ssze a mizeum mun-
katarsai, amiért kiilon koszonet jar.
Felfedeztiik a Mez6gazdasagi Mu-
zeumot

A 3.a és a 3.b osztaly sem unatkozott
a Mez6gazdasagi Mizeumban. Muze-
umpedagogiai foglalkozasuk témaja
Az erdd kinesei, ag erdd jizenete volt. Tar-
talmas, szinvonalas kiallitast lattunk,
amit izgalmassa tett a tevékenykedte-
tésen, tapasztaltataison alapulé muze-
umpedagogiai foglalkozas.
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Ahogy a mese is tanitotta, reméljik
minden kisgyermek ,,lat6 emberként”
hagyta el a mizeumi erdét.

A kékfestés nyomaban

A 2. osztalyos gyerekek a Gold-
berger Textilipari Muzeumban jartak.
Készitettek nyomoducot, és megis-
merkedtek a kékfestés titkaival. Nagy-
szerl program volt, minden gyerek
tele élményekkel tért haza.

A vendéglatassal ismerkedtiink

Mi, 5.b-sek a Vendéglatoipari Muze-
umban voltunk, ahol palyaorientacids
foglalkozason vettiink rész. A prog-
ram vendéglatas el6addinak vilagaba
kalauzolt minket, ahol tigyességi és
gondolkodtaté jatékokkal ismertik
meg, mit érdemes a hétkéznapi éle-
tunkhoz eltanulni a tincosok, bavé-
szek, zenészek, artistak tudomanyabol.
Izgalmas, tartalmas foglalkozas volt.
Matyas kiraly udvaraban

A muzeumi délel6ttét a 6.a osztaly
a Hadtorténeti Muzeumban toltotte,
ahol Matyas kirallyal kapcsolatos mu-
zeumpedagdgiai foglalkozason vettek
részt a gyerekek.

A szép 6szi napra valo tekintettel
egy kis varosnézés is volt a program-
jukban. A Budai varhoz sikl6val men-
tek fel didkjaink, ahol megtekintették
a Sandor-Palotat a Matyas-templo-
mot és a Halaszbastyat is. Nagyon jo

hangulatban telt az egész nap.
= ---ﬁ-- —— =

|
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Halloween a Kerékben

A Kerék Altalanos Iskola és Gim-
naziumban mar sok éves hagyo-
manyt kévetve az alsé tagozaton
idén is megemlékeztek az &si kel-
ta eredetti Halloween tinneprdl,
amelyr6l Deak Zoltanné angolta-
narnd készitett beszamolot.

Az eseményre minden osztaly el6ze-
tes feladatként toklampast készitett. Ez
a népszerd program jelmezes felvonu-

lassal kezd6dott, melyet Tavik Timea
tanarné vezetett fel, s ahol boszorkany,
fekete macska, csontvaz, zombi, pok és
denevér egyttt tancolta korbe az aulat.
Ezt kévetéen a 6.b angolosai réviden
elmesélték az Gnnep eredetét és az an-

golszasz hagyomanyokat. Nagyon sok
moka forrasa volt a vicces és tritkkos ja-
t¢kokbol allé vetélkedd. Tanccal zartuk
2 bulit, mindenki remekil szérakozott.

A Medgyessy Ferenc Német
Nemzetiségi Nyelvoktaté Altala-
nos Iskolaban immaron nyolca-
dik alkalommal rendezték meg
a Halloween tékfarago- és plakat-
készit$ versenyt.

A diakok rengeteg gyony6ri munkat
adtak le. A 4.b osztaly Halloween bu-
lit szervezett, amelyen mindenki jel-
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Halloween a Medgyessyben

mezbe bujt és félelmetes édességeket
szerzett be. Ezt kovetéen kezd6édhe-
tett a felvonulas! Volt szellemterel-

getés, Ghostbusters tanc, filmnézés,
evés-ivas ¢és fergeteges jokedv. Nem
maradhatott ki a toklampas, és a nya-
l6kaosztas sem.

Igazi Happy Halloween-je volt min-
denkinek.

ﬂ Kattintson Facebook oldalunkra!

IX. Tokfarago verseny
a Kradyban

Oktober 24-én tartottak a Krady
Gyula Angol-Magyar Két Tanitasi
Nyelvii Altalanos Iskolaban a tok-
faragé versenyt. Az idén is nagy
volt az érdeklédés a Diakénkor-

manyzat altal szervezett prog-
ramra, amelyr6l Lehelvariné Kiss
Tiinde, az intézmény DOK segit
tanara irt beszamolot.

A versenyre negyvenkilenc csapat
nevezett be. Az 6t f6b6l allé csapa-
tok nagyon lelkesek voltak és nagyon
otletes alkotasok szilettek, amit
a DOK tagjaibol 4ll6 zsGri értékelt
és jutalmazott is. A gyerekek oriltek
az édességeknek, lufinak, dekoraci-

0s anyagoknak, amelyeket a masnap
rendezett Haloween alkalmabdl fel-
hasznaltak az osztalytermek diszité-
séhez.

A toklampasok pedig az aulat tették
hangulatosabba. A 3.c osztaly kilon-
dijban részestlt a Cserfalvi Cukrasz-
da jévoltabdl, mivel 6k inditottak
a legtobb csapatot, pontosan négyet,
igy a versenyen 6k tortat is kaptak.
Viddm, j6 hangulatban telt el a dél-
utan, koszonhetd ez az iskola aktiv
DOK képviselsinek is, akik sokat
dolgoztak azért, hogy a program jol
sikertljon.
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Torténelmi emlékek és termé-
szeti kincsek nyomaban jartak
az Ujpesti Karolyi Istvan Altalanos
Iskola és Gimnazium tizenegye-
dikes tanuldi, amelyr6l Gombos
Tiinde irt élménybeszamolot.

Izgalmasan indult ez a tanév is, hiszen
a két 11. osztaly megpalyazta a Waclaw
Felczak Alapitvany ,,Polonica 1 arietas’
osztalykirandulds palyazatat, igy na-
gyon izgatottan vartuk az eredmény

)

kihirdetését, s azt, vajon utazunk-e
oktéberben Lengyelorszagba. A ter-
vezett program nagyon izgalmasnak
igérkezett, igy amint megtudtuk, hogy
nyertink, régtén el is vettik a bo-
rondjeinket. A csomagolas mellett
jutott idénk a felkészilésre is. Itthon
két el6készit6 foglalkozast tartottunk,
amelyekre a gyerekek prezentacidkat
készitettek az utazas latnival6irol.
Oktober 19-én, reggel hat 6rakor in-
dultunk el Zakopanéba. Az elsé meg-
alléra Donovalyban kerilt sor, addig
az uton szinte mindenki aludt. Nagyon
szép volt a latvany, ami elénk tarult,
a hegyek és a sipalyak az 6szi arcukat
mutattak. A kévetkezé megallonk mar
Lengyelorszagban volt. A Tatra Nem-
zeti Park bejaratanal Marci, az idegen-
vezeténk vart rank, s megkezd6dott
az els6 programunk, egy tizenhat kilo-
méteres tura a Koscielisko-volgyben,
ami a hat6ras buszozas utan kell6en
atmozgatott benninket. A menedék-
hazig eljutni nem is volt olyan bonyo-
lult, a legnagyobb kihivas a Fenyves-
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Dél-lengyelorszagi portyan a Karolyisok

tohoz vezet6 kaptat6 lekiizdése volt.
A Fenyves-t6 és a hegyek 6szi latva-
nya azonban karpotolt mindenkit. Ezt
kovetéen megérkeztiink Zakopanéba,
a szallasra, ahol elfoglaltuk szobainkat.

Masnap is buszra szalltunk, ezen
a napon Gabi volt az idegenvezet6nk,
s a buszozas alatt Lengyelorszag tor-
ténelmérdl, a lengyel legendak vila-
gar6l mesélt. Kozben becsempészett
némi foldrajzi és gasztronémiai tudast
is. Elészor Tymbarkba latogattunk,
egy elsé vilaghaborus tiszti temetébe,
ahol az egykori olimpikon, Szantay
Jené nyugszik. Késébb Limanowaba
mentiink, ahol megkoszoraztuk Muhr
Ottmar huszarezredes emlékmuvét.
Itt a helyi hagyomany6rz6 egyestilet
tagjai még korhd katonai ruhakba is
bedltoztek. Erdekfeszits torténeteket
hallgathattunk a helyi idegenvezet6-
tél, foghattunk a keztinkben kardot
és puskat is. Utana Oszandec felé
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vettiik az iranyt Szent Kinga sirjahoz.
A templomban le lehetett irni a titkos
kivansagainkat, amit bedobnunk egy
ladikaba, reméljuk, a legenda szerint
teljestlni fognak. Este visszatértink
a szallasra.

A kévetkez6 nap elsé programja
a tutajozas volt a Dunajec attérésben,
amit mar mindenki nagyon vart. Ti-
zenegy diak és egy felnétt utazott egy
tutajon, amit egy guralember hajtott
eredeti gural viseletben. Az id6jaras
el6szo6r nem igért sok jot, kod és para
volt, de utana rank mosolygott a nap.
A folyé meseszép hegyek, sziklak és
volgyek kozt kanyargott, és mindenki
csodalattal élte at ezeket a pillanato-
kat. Ezek utan Szczawnica-ban tet-
tink egy varosnézé tarat, majd bicik-
livel visszatekertiink a folyé mellett,
ahol gyonyorkodhettunk az 6szi Tatra
szineiben. Mindenki nevében mond-
hatom, hogy ez volt a legizgalmasabb
program volt a négy nap alatt.

Az utolsé napon Zakopanét fedez-
tuk fel, megkoszoruztuk Waczlaw
Felczak sirjat a temetSben, benéztiink
a Szent Kelemen fatemplomba. A sé-
taloutcan beszereztik az ajandéknak
szant sajtokat és Krowkat, felpillan-
tottunk a Gubalowkara, majd hazain-
dultunk. Arva varat néztiik meg utol-
s6 programként.

Ez a kirandulas rengeteg Gj élményt,
emléket, felejthetetlen pillanatot adott
otvenot diaknak, mindannyian remél-
juk, nem ez volt az utols6 utunk Len-
gyelorszagba.
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Koszonjilk MVM!

Q

Az MVM Csoport vezet6i idén
tizenharom intézmény, kérhaz és
gyermekeket segitd civil szervezet
képviselGinek adtak at tamogatast
a tobb mint egy évtizede megren-
dezett Elménynapon.

Az MVM Zrt. és az MVM Partner
Zrt. az elmult tizenkét évben Osszesen
tobb mint 800 millié forinttal tamo-
gatta a gyermekek oktatasat, gyogyi-
tasat és fejlédését az Flménynap kere-
tében, illetve kozel tizezer gyermeket
latott vendégil ezen a ,,Legszebb na-
pom” elnevezést rendezvényen.

Tizenkettedik alkalommal rendezte
meg az MVM Zrt. és az MVM Part-
ner Zrt. a ,, Legszebb napom” elnevezést
Elménynapot, amelynek célja, hogy
felejthetetlen élményt szerezzen a tar-
tosan beteg, fogyatékkal él6, mozgas-
korlatozott, illetve hatranyos helyzetd
gyermekeknek. A két vallalat 6nkén-
tes dolgozoi csapata altal vendégul
latott tobb mint nyolcszaz gyermek
egész napos programokon, kreativ és
tudasukat fejleszté jatékokon vehetett
részt a Millenaris Parkban.

Az eseményen a két vallalat vezetdi
a gyermekek oktatasat, nevelését és
gyogyulasat segité alapitvanyoknak
adtak at adomanyt. Az MVM Zrt. és
az MVM Partner Zrt. az elmult 12
évben mar Gsszesen tobb mint 800
milli6 forinttal tamogatott jotékony-
sagi szervezeteket, alapitvanyokat
— tobbek kozt betegellaté eszkozok
potlasaban, specialis orvosi miiszerek
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beszerzésében, épuletfeldjitasban, il-
letve alaptevékenységiik ellatasaban.
Ez alatt a b6 évtized alatt az Elmény-
napokon Osszesen kozel tizezer gyer-
meknek szerzett 6rémet az MVM kii-
16nb626 jatékos programokkal.

., Ldrsadalmi feleldsségillalasuntk alappil-
léréneke tekintjiik a jovd generdciok tamoga-
tdsdt. Biiszkék vagyunfk ra, hogy segithetjiik
a nebéz, sorsi gyermekek és fiatalok fejlode-
sét, gydgyuldsat. Az Elménynap tirténete
sordn kiostott adomanyok a legiobb helyre
keriiltek, tamogatva exzel a beteg vagy nebég
helyzetben lévd gyermekek gydgyitdsat, neve-
lését vagy fejlesztését hivatdsanak vilasto
intémenyeket, szervezeteket” — mondta
Kébor Gyorgy, az MVM Zrt. elnok-
vezérigazgatoja. A rasgoruld gyerme-
kek gydgyitisaban, fejlesztd oktatdsdban,

Adomdnylevel
5 000 000 Ft

értékii adomanya a

Miklos Téri Gyermelkekért
Alapitvany

részére
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[felzdrkdztatasaban és szocidlis ellatdsaban
kiemelkedd munfkdt végzd intémények td-
mogatisin til az Elménynap a legnagyobb
dolgozdkat érintd dnkéntes megmozdulds
az MUVM  Csoporthan. Minden évben
sag. kollégank vallalja orimmel, hogy se-
giti a gyermekek onfeledt szorakozdsdt egen
a rendezvényen.” — tette hozza Czinege
Kornél, az MVM Partner Zrt. vezér-
igazgatdja.

Ebben az évben tobbek kozt a Mik-
l6s Téri Gyermekekért Alapitvany
(Szent Miklis Ovoda, Altalinos Iskola,
EGYMI, Kolléginm és Gyermekotthon)
nyert tamogatast az MVM csoporttol.
Az elnyert 6tmillié forintos adomanyt
az intézményben nevelkedé gyerme-
kek szabadid6s tevékenységére, tehet-
séggondozasra és digitalis fejlesztésre
forditja az iskola.

Az Elménynap idén a tengerek vi-
lagat mutatta be a részvevéknek.
Az eseményen nyolcszaz gyermek
a szaz £6s, az MVM Zrt. és az MVM
Partner Zrt. dolgozéibdl allé 6nkén-
tes csapat segitségével ismerhette
meg a viz alatti vilag titkait, a tengeri
allatokat. A gyermekek egy kalandos
utazas soran jarhattak be a képzelet-
beli szigeteket, ahol nemcsak tudasu-
kat fejleszthették, hiszen koncertek,
kézmiivesfoglalkozasok és
egyéb program varta Sket.

SZAmos

Sorrds: mvm.hn
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Torténelmi kirandulas a Kerék mentoraival

A Kerék Altalanos Iskola és Gim-
nazium 1-4. osztalyos gyerekei
és mentoraik Visegradra utaztak
az intézmény mentorprogram-
janak keretében, melynek soran
megtekintették a Matyas Kiraly
Torténelmi Jatszoparkot, és be-
jartak a Matyas Kiraly Muzeumot
is, amely a visegradi Kiralyi Palo-
taban latogathaté. Az eseményrdl
Davida Agnes tanitén3 beszamo-
16jat olvashatjak.

A visegradi Kiralyi Palota el6kertjé-
ben mesekert és foglalkoztat6 haz var-
ta a gyerekeket. Egyenesen a Matyas-
mesék vilagaba 1éphettek be a veretes
diszkapun at, melyet két hatalmas ma-
gyar és tOrok vitéz 6riz mindazoktol,
akik nem hisznek a mesékben. A Ma-
tyas Kiraly Muzeum Jatszoparkjaban
a torténelmi helyszin mellett a mesék
és regék maig is ¢16 emlékkincseit te-
kinthették meg. A messze f6ldon hi-

res visegradi kiralyi udvar életét régé-
szeti és torténeti emlékeken keresztiil
ismerhették meg a helyreallitott Kira-
lyi Palotaban és éptleteiben, a Palota-
kapolnaban és a Palotakertben. A ki-
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randulast kicsik és nagyok egyarant
nagyon élvezték. Orém volt litni,
ahogy a nagyok ,.terelgették” a kiseb-
beket, és egytitt fedezték fel Visegrad
régmult torténelmét.

Nyilt napok a Babitsban

Az Ujpesti Babits Mihaly Gimna-
zium november 5-7-én tartotta nyilt
napjait az érdekl6d6 negyedikes és
nyolcadikos diakok részére, amely-
re tobb mint 6tszaz vendég érkezett.

A szul6knek és a nyolcadikosoknak
tartott igazgatoi tajékoztatd a felvéte-
li eljarasrol és intézményink képzési
rendszerérdl, eredményeirdl szolt, a to-
vabbtanulok lehet6ségeir6l ezen feliil
bévebben az iskola honlapjardl szerez-
hetnek informaciot az érdekl6dok.

A tajékoztatd idején jatékos nyelvi,
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irodalmi foglalkozasokkal vontuk be
a negyedikeseket, ezt kovetéen pedig
¢lményalapu szakorakkal, vetélked6k-
kel, kisérletekkel vartuk a leendd 6t6di-
kes és kilencedikes érdekl6doket. Részt

vehettek tanordkon is, betekinthettek
az iskolankban foly6 oktat6 és nevel6-
munkdba, a babitsos didkok minden-
napjaiba. Kis- és nagygimiseink segitet-
ték a hozzank latogatd vendégeket.
Idén is kiemelten nagy érdeklédés,
a folyosokon kialakult dugo és elége-
dett mosoly kisérte a nyilt napokat.

Szines ilizenetek
alépcson

Az Aquincum Angol-Magyar Két
Tanitasi Nyelvii Altalanos Isko-
laban mar régota szerették volna
a lépcsdk fiiggdbleges lapjait felira-
tokkal disziteni. Nemcsak azért,
mert az esztétikussa, vidamma te-
szi az iskolat, hanem azért is, mert
az életkori sajatossagoknak meg-
felel6 pozitiv izeneteket gyerme-
keink angolul és magyarul is nap
mint nap olvashatjak.

Iskolank dolgozéibdl alakult lel-
kes kis csapat az Gszi sziinetben ezt
a meglepetést készitette el6 diakja-
inknak. Egy régota vagyott alom va-
l6sult meg ezzel!

Bizunk abban, hogy ezzel is hozza-
jarulunk ahhoz, hogy gyerekeknek
¢és pedagdgusoknak vidaman, pozitiv
gondolatokkal induljanak napjail

Ko6szonjik a segité és lelkes kollé-
gaknak a tervezd, szervez6 és kivite-
lez6 munkakat, az Aquincum Isko-
laért Alapitvanynak pedig az anyagi
tamogatast!
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Halottak napi megemlékezés a Csalogany EGYMI-ben

A Csalogany EGYMI-ben min-
dig fontos szerepet t6lt6tt be
a mult felidézése és Orzése, igy
az intézmény novendékei a ha-
gyomany apolas jegyében min-
den évben ellatogatnak az intéz-
ményiink épiiletének alapitoja
nyughelyéhez a halottak napja
kézeledtével.

Sajnos kevesen tudjik itt Obudan
is, hogy ezt a gyonyord hazat a San
Marco utcaban ki is épitette. A her-
cegi par emlékét a sz6l6 utcai J6
Pasztor Templomban 1évé nyughe-
lyiik is 6rzi. Itt pihen az a nagysze-

r, nemes lelkd asszony, Nako Anna
Mileva akinek jotékony adomanya-
bol felépiilhetett ez az éptlet mely-
ben intézményiink van. A halottak
napjahoz kézel ra emlékeztiink és
a kegyelet viragait helyeztik el tanu-
loinkkal.

Ezt kovetSen, az udvaron elhelye-
zett emléktabla el6tt koszoruztunk
és gyujtottunk gyertyat emlékezve
az itt tanité pedagdgusokra és el-
hunyt névendékeinkre. Minden osz-
taly képvisel6je fehér viragokat és
mécseseket helyezett el, kedves és
méltosagteljes tinnepség volt.

- n'(')‘vendékeink, L
olloggk NS

Osz a Szigetiben
o ¥ "
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Az Ujpesti Szigeti Jézsef Utcai
Altalanos Iskolaban évek 6ta ha-
gyomany, hogy a napkoézis diakok
megismerkednek az 6szi népha-
gyomanyokkal. A programsorozat-
r6l Tarnyikné Parizan Gabriella,
az intézmény napkézis munkako-
z0sség-vezetGje szamolt be.
Szeptemberben 29-én Mihaly napkor
vasart tartottunk, beszélgettiink a nap-
hoz kapcsol6dd eseményekrol, okto-
ber 18-an pedig sziireteltiink. Minden
csoportban beszélgettiink a hagyoma-
nyos szireti munkakrol, a sz6lémive-
1és eszkozeirdl, 6szi dalokat tanultunk,
kézmuveskedtiink. Mets Zsuzsa kol-
léganénk hosszu évek oOta biztositja
szamunkra a daralot, és a prést, mely-
lyel tanul6ink megismerkedtek a sz616
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feldolgozasanak nehéz munkajaval is.

Miutan leszemeztik a sz6l6t, a gyere-
kek ledaraltak, majd a préssel kinyom-
tak a levét, majd mindenki megihatta
a maga altal préselt mustot.
Oktéber 21-én  pedig
nyos népi gyerekjatékokat jatszottunk
a sportudvaron: indult a csilkozés, a
karikahajtas és a tuzes kend6. A jatéko-

po

kat Spisakné Tanyéros Agnes nyugdijas

hagyoma-

kollégank gytjtétte nekiink csokorba,
¢és a csoportvezetOkkel egyiitt tanitot-
tuk meg és jatszottuk a gyerekekkel.
Mindegyik programunkon az Osszes
diakunk részt vett, és nagyon jol érezte
magat. Fontosnak tartjuk, hogy szine-
sebbé tegyiik tanuléink mindennapjait
az iskolankban, és budapesti diakként is
megismerjék hagyomanyos értékeinket!

Bécsben jart
a Medgyessy németes
munkakozossége

L

A Medgyessy Ferenc Német Nem-
zetiségi Nyelvoktaté Altalanos Is-
kola német munkakézossége nov-
ember 7-én Bécsbe utazott, hogy
részt vehessenek az évente meg-
rendezésre keriil6 Interpadagogica
Oktatasi Kiallitason.

A kiallitason 1j oktatasi eszkozokkel,
modszertani fejlesztésekkel és sokszi-
nd pedagbgiai lehetségekkel ismer-
kedhetnek meg a résztvevok. A szak-
mai tanulmanyaton iskolank német
nyelvet oktaté pedagogusai lehets-
séget kapnak a legijabb modszerta-
ni ismeretekkel és szakkonyvekkel
val6 megismerkedésre. Szerencsére
a programok mellett egy rovid sétara
is lehet6ségiink adodott a Kézgazda-
sagi Egyetem impozans negyedében
¢és a Praterben.

Készénet 2 Német Nemzetiségi On-
kormanyzatnak és a Févarosi Onkot-
manyzatnak a szervezésért!
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Az 56-0s eseményekre emlékeztek a Csalogany EGYMI-ben

Oktober 21-25. kozott egész he-
tet ativel6 programsorozattal dol-
goztak fel az 1956-o0s eseményeket
a Csalogany Ovoda, Altalanos Is-
kola, Készségfejleszt6 Specialis
Szakiskola és1 EGYMI tanul6i.

Miel6tt tnneplébe 6ltéztek a gye-
rekek az 56-o0s forradalom iskolai tin-
nepélyére, felvették azoknak az em-
bereknek a ruhait, akikre emlékeztek.
Elo6vettiik apaink-, nagyapaink-, déd-
apaink ruhait. Szurke lédenkabatok,
ballonkabatok, bérkabatok, kalapok,
svajci sapkak, fejkendSk, barna tér-
dig ér6 szoknyak, mibér taskak ke-
riltek el6 — sziirkeséget, egyforma-
sagot arasztottak. Az iskola tanuldi
ezekbe a ruhakba fel6ltézve kimen-
tek az utcara, és tdmegben vonultak
az iskola koril. Igy nézett ki akkor
az utca embere, igy indult el a forra-
dalmi tomeg — ezt probaltuk Gjraélni.

Az unnep jelentéségérdl a kilsésé-
gek is sokat mesélnek. Ha benyoma-
sokat, élményeket nyujtunk, ha kul-
s6, tapinthaté formakat mutatunk,
segitjik a gyerekeket az tinnep tartal-
manak a megértésében is. Ha a kiils6
korilményeket megismerik tanul6-
ink, ha az akkoti kor embereirél be-
nyomast szereznek, konnyebben ész-
lelik a kiilonbséget a ma és a tegnap
kozott. Megfogalmazédhat benniik
az a gondolat, hogy ma jobb, mint
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tegnap volt, ezért a valtozasért kel-

lett utcara mennitik az embereknek,
igy tudtak a rosszat megvaltoztatni,
igy tudtak megmutatni, hogy szabad-
sagban élni jobb, mint sziirkeségben,
rabsagban. Elményeken keresztil
megérezhetik az értelmi sérilt gye-
rekek is az id6 mulasat, a mult, jelen
dimenziéit, valtozasait.

Az errdl készult kinyomtatott ké-
pekbdl és az ismert 56-os utcai je-
lenetek képeib6l montazsokat ké-
szitettink. Az ismert, hiressé valt
torténelmi utcai képekbe beragasz-
tottak a magukrél készilt, korabeli
ruhdba Olt6zott képeket, az utca-
ra vonult kisfidk mellé beallhattak
a mi kisfiaink, képekben-képzelet-
ben. Vagtak, ragasztottak, szineztek
a gyerekek, mikézben Ossze tudtak
hasonlitani a mai és a torténelmi ké-
peket. Az alkoté munka ismét lehe-
téséget adott nekik a mult idé és a je-
len id6 kozotti kulonbség észlelésére,
¢s ha homalyosan is, a forradalom
inditékainak megismerésére. Az el-
késziilt tablokbol kiallitast készitet-
tink. Egész héten lehet6ségik volt
a csoportoknak az ujra értelmezett
képeket megnézni.

Korabbi évekhez hasonlban az idén
is sétat ajanlottunk az osztalyoknak,
ezattal a Duna parton 1év6é 56-os
zaszlohoz. A sétara induldk térkép

alapjan juthattak el a forradalom
emlékére épitett emlékhelyre. Az tin-
neplés élménye mindig izgalmasabb,
ha az kulsé helyszinhez is kotédik.
Errél az alkalomrdl is fényképeket
készitettek a csoportok.

A kulsé korilmények megismerése
utan rovid torténelem Orat tartot-
tunk. A Nemzeti Emlékbizottsag hi-
vatalanak tudomanyos kutatéjat, Dr.
Galambos Istvant kértik fel arra,
hogy meséljen a gyerekeknek a for-
radalom kitorésérél, a forradalom
napjairél, az utcan harcolé emberek
hésiességérol. Az el6adonak sikertlt
felkeltenie és hosszasan fenntarta-
nia is a gyerekek érdekl6dését, akik
t6bbszor kérdeztek, hozzaflizték sa-
jat érzéseiket, tudasukat az elhang-
zottakhoz. Az el6adé utalt a kiallitas
képeire, a gyerekek altal megformalt
forradalmarokra, amivel keretbe fog-
lalta a tanulok egész heti szerteagazd
tevékenységeit. Az el6adas a Nemze-
ti Emlékbizottsag idei innepi prog-
ramtervének részeként hangzott el.
Kilon 6rom iskolanknak, hogy Dr.
Galambos Istvan torténész megemli-
tette, hogy iskolank éptletében fon-
tos események zajlottak az 1956-o0s
forradalom napjaiban. Azt javasolta,
hogy j6v6 évben a forradalom nap-
jai alatt ideiglenes kérhazza alaki-
tott iskola épiiletiink torténete koré
szervezzilk a mar hagyomannya valt
56-o0s témahetiinket. Terviink, hogy
munkankban a Nemzeti Emlékbi-
zottsaggal elindult kapcsolatunkat
tovabb erdsitsik.

Az 56-0s forradalom belsé motivu-
mait nehéz értelmezni a mai kor gye-
rekeinek. A témahéten célunk volt
olyan élmények nyujtasa, amelyek
tobb iranybdl érinthetik meg tanulé-
inkat. Képességeikhez igazodva szo-
litottuk meg a Oket, kiket a mozgas
utjan, kiket beszélgetve, kiket alkot-
va, kiket a latvannyal.

Részvételiikkel, alkotasaikkal, kér-
déseikkel mutattak meg tanuléink,
hogy kézelebb kertiltek az 56-o0s ese-
mények megértéséhez.
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Az 1956-0s forradalom iinnepe a Kerékben

Egy tinnep mindig kiilonleges
esemény. Ilyenkor masképp vi-
selkediink, mint a hétkéznapo-
kon. Mashogy 6ltoziink, masfaj-
ta elGirasokat kovetiink, masféle
tevékenységeket végziink. Mas-
hogy rendezziik be magunk koériil
a teret. Emlékeziink. Felidézzik
a multat. Multidézés tanti lehet-
tiink okt6ber 22-én a Kerék Alta-
lanos Iskola és Gimnaziumban,
ahol az 6t6dik osztalyos tanulék
és a gimnazistak k6z6s produkci-
o6ban segitették mindenki szama-
ra megértetni az 56-os eseménye-
ket. Az alabbiakban az esemény
egyik f6szervezdbje, Palné Kristof
Agnes visszaemlékezését kovet-
hetik nyomon.

Az unnepi megemlékezés f6 fel-
adata, hogy kapcsolatot teremtsen
a mult és a jelen kozott. Ezt nagyon
Otletesen oldattak meg az el6adas
rendez6i. A komoly témat Koncz
Zsuzsa népszert dalai segitségével
hoztak kézelebb a diaksaghoz. El-
hangzott az Abogy lesz, gy lesz. ..,
a Zeng az énekszd cimi dal, valamint
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a Karpdthyék linya nagyiva ballada.
A diakok altal bemutatott el6adas-
ban megelevenedtek a II. vilagha-
bord utani évek, majd a forradalom
mozgalmas napjai, végil a torté-
nelmi események kévetkezményei.
Az unnepi musor zarasaként a sze-
replékkel egyutt énekelte a hallga-
tosag a Ha én rizsa volnék kezdetd

megzenésitett Jozsef Attila-verset.

A meghat6, szinvonalas el6adas le-
bilincselte a hallgatésagot. A kevés
szoveg, sok mozgas és zene lekototte
mind az alsésok, mind a felsésok, il-
letve a gimnazistak figyelmét is. Ko-
szOnjiik a szerepl6knek és az elGadast
Osszeallitd, megrendez6 pedagdgusa-
inknak a nagyszert élményt.

Megemlékezés az 1956-0s forradalomrodl a Benében

Jeles nemzeti tinnepiinkén — okto-
ber 23-an — az 1956-os forradalom
és szabadsagharc 63. évfordul6jara
emlékeztek az Ujpesti Bene Ferenc
Altalanos Iskolaban.

Hatvanharom
a napon indult egy békés tiintetés Bu-
dapesten a sztalinista terror, valamint
a szovjet megszallas ellen. Bator, fiatal

évvel ezel6tt ezen

egyetemistak voltak a kezdeményezok,
akikhez ezrek csatlakoztak az elkovet-
kezend6 napokban. Miutan a szovijet
katondk sortiizet nyitottak az artatlan
tintetékre, a tintetés szabadsagharc-
ca valt. November 11-én a szovjetek-
nek sikerdlt elfojtani a harcokat, de
a sok hési aldozat nem volt hidba. E
nap a terror és az elnyomas elleni hosi
kiizdelemre és a szabadsag szereteté-
re emlékeztet. Iskolank oktober 22-én
tartotta a megemlékezést. Alsos és fel-
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s6 tanuldink és tanaraink is felkeresték
a Corvin kozben talilhaté 56-os Pesti
srac szobrot. Egy révid ismertetd és
vers utan az osztalyok elhelyezték a ke-
gyelet mécseseit és viragait. A fels6sok
korbesétaltak a mozi korul és elolvastak
a falon talalhat6 emléktablakat, meg-
emlékeztek a harcosokrol.

Ezutan a Himnusz elhangzasat ko-
vetben az alsésok a Napldfilm — 12 éves
voltam 1956-ban, a fels6sok a Szamdrki-
hogés cimi filmet tekintették meg,
Ismertets a filmekrdl:
Napléfilm, 12 voltam 1956-ban (2006)

1956-ban, egy nap kilonbséggel egy-
szerre kezdte el frni naplojat két fiatal
srac Budapesten. Ez azonban nem
a véletlen mive, hiszen miota az eszu-
ket tudjak, j6 baratok. A két fia egyike,
Kovacs Jancsi akkor volt tizenharom
éves. A vele egy hazban él6 Csics Gyu-

la tizenkett6. Utcajukban a harcok kéz-
ben kigyullad egy aruhaz, nap mint nap
16v6ldozést hallanak. Gyula kézben éli
a pesti gyerekek életét. Jancsival elter-
veznek egy egész, még nem létezd va-
rost, ahol az utcakat a forradalom hése-
ir6l nevezik el...

Szamarkohogés (1987)

Gardos Péter filmje mar kozvetle-
nil az oktoberi események idejére vi-
szl vissza a kozonséget. A film egy 10
éves fia és csaladja torténetét mutatja
be 1956 véres eseményei kozepette.
A gyerekek még nem értik mi torténik,
ortlnek, hogy az iskolak zarva vannak.
De fokozatosan, a felnéttek és a gyere-
kek is megértik, hogy valami szornyd
dolog t6rténik. Eltinnek rokonok, ba-
ratok, s6t meg is halnak. A hadsereg
megérkezik, hogy leverje az ellenforra-
dalmi lazadast.
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A budapestl Vakok Kert]eben ]artak a Csalogany EGYMI iskolasai

Igazi csodaban volt résziik a Csa-
logany EGYMI azon 12.b csoportos
diakjainak, akik a Varosligeti Va-
kok Kertjének kozel egy hektaros
parkjaban tolthettek egy napot.

Az idei 6sz igazi vénasszonyok nya-
raval ajandékozott meg minket. Janos
bacsi, a kert gondnoka, Gizi néni,

a felesége és lanyuk, Bogi varta a csa-

patot, majd az tidvozlés utan a gazda-
gon megteritett asztalokhoz vezették
a fiatalokat. A kert vendéghazaban
mindenki felfrisstilhetett, majd joizG-
en lathattak neki a tizérainak.

A tizérai utan kévetkezett a park fel-
fedezése. A 12.b osztily tagjai meg-

tudhattdk hogyan segitik a kulénb6z6
jelzések, a kitapinthaté makett, a riki-
to sargara festett korlatokon elhelye-
zett Braille iras, a rosszul, vagy egyal-
talan nem laté emberek tajékozodasat
a hatalmas kertben.

Hatalmas sikert arattak a specialisan
kialakitott jatékok, a csorgblabdas,
keretes pingpongasztal, a lengéteke,
az allvanyon rogzitett , HANG” név-
re hallgaté UFO szerd hangszer, vagy
a fészekhinta. A magasagyakban illa-
tozé gyogynovényeket a mezitlabas
osvényeken jartak koril a fiatalok,
majd nagy jaték kovetkezett a szoko-
kuatnal, aminek faradalmait a napozé-
székeken pihenték ki.

Elérkezett a bucsu pillanata, indul-
ni kellett vissza az iskoldba. Az egyes
villamoson is jokedvien beszélget-
tek élményeikrdl a gyerekek, amelye-
ket barataikkal az iskolaban, otthon
a sztleikkel is megosztottak.

Egeszsegnap a Szent Miklds Iskolaban

Idén masodik alkalommal ren-
dezett egészségnapot a Szent
Miklés Ovoda, Altalanos Iskola,
EGYMI, Kollégium és Gyermek-
otthon részben kiils6 helyszinen.

A tavalyi tapasztalatokbdl kiindulva
idén oktober kézepén sokkal kelleme-
sebb kornyezetben trappolhattunk
az erdében. A fels6s évfolyamok és
a 3-4. osztaly a Harmashatarhegyen
vett részt akadalyversenyen a Pano-
rama ut bejarasaval, kozel tiz kilo-
méter tavolsagon. A megalléink kozt
megtalalhat6 volt a pszichés egészség
allomasa Sz6ts Etelka nénivel, az ag-
resszié mentes egészség Pal Gabri-
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ella és Csorba David pszicholégusok
vezetésével, de volt zoldség kostolas
és felismerés csukott szemmel Ma-
gos Judit tanarnével és papirsarkany
készités Molnar-So6s Bernadett ta-
narnével.

A kirandulas j6 hangulatban telt,
az allomasokon szépen teljesitettek
a csapatok. Nem is volt olyan sok
az a tiz kilométer.

E kozben a tobbi alsé tagozatos
osztaly iskolan belili foglalkozaso-
kon vett részt: volt joga Takacs Tiin-
de tanarné vezetésével, BEE-bot
foglalkozas Sasfyné Tompa Anna
tanarnével, gyimolcs-saslik készités
osztalyonként, el6adas a helyes kéz
és fogmosasrol az ANTSZ szakem-
berének vezetésével és végil zenés
relaxacié Stein-Kovacs Anita tanar-
nével.

Ugy gondolom mindenki kelleme-
sen elfaradt, és egy tartalmas napon
fejlédhetett az egészséges élet elérése
és felépitése iranyaba. Feln6ttként is
elgondolkodtaté volt ez a nap.

A nagy rajzolas

A nagy rajzolas (The Big Draw)
2000-ben indult el hoédité utjara
Angliab6l. Mara mar t6bb mint
1500 intézmény, tobbek k6zott isko-
lak, muzeumok, kényvtarak, galéri-
ak, miivészi kozosségek, helyi 6n-
kormanyzatok, kastélyok vesznek
részt egy-egy nagy rajzolasban.

Intézményiinkben, a Bene Ferenc Al-
talanos Iskolaban masodik alkalommal
keriilt megrendezésre, és a tavalyi sike-
rén felbuzdulva, mi nemcsak a rajzolas
népszerdsitését taztik ki célul, hanem
a koz6s alkotas 6romének megélését is.
Fantasztikus élményt adott gyerekek-
nek amikor mindenki egyszerre vette
kezébe a rajzeszkozt és egytitt alakitot-
ta, formalta a készul6 képeket.

Ez a nap egyben az évente megren-
dezésre kerilS projekthetiink inditasat
is jelentette az Olimpia témakorében.
Sportiskolaként a gyerekekhez igazan
kozel allt ez a témavalasztas is, hiszen
a tobbségiik aktiv sportold és lehet,
hogy kéztlik kertil majd ki a jo6v6 olim-
piai bajnoka, aki még rajzolni is tud!
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Versmondas a Karolyiban

& e i

A szintarsulat tagjaival beszélgetve
kideriilt szamomra, hogy a gyere-
keknek bizony kihivast jelent kozel
térk6zni a Tandori-versek vilagahoz.
Nem azért, mert tal hossziaak vagy
nehezek, hanem mert annyira tisztak,
annyira raérésen és Oszintén mesél-
nek az élet legegyszeribb torténé-
seir6l, apr6 mozzanatairdl, ahogyan
nem vagyunk hozzaszokva manap-
sag. Sokszor nem is vessziik észre azt,
ami torténik veliink vagy a masikkal,
nincs tirelmiink megélni érzéseinket,
¢és lassan a gyerekek is leszoknak rola,
vagy meg sem tanuljak. Kihivas volt
a versek értelmezése, kellett hozza
az okos felnétt kornyezet, a j6 érzésa

tanitd vagy sziil6, nagysziild, aki sajat
maga is hajlandé elmertilni e kolté-
szet hullamaiban, és a gyerekek lelkét
magahoz 6lelve hagyni, hogy a hatas
megérintse 6ket. K6szonjuk nekik!
Persze, nem mindenki allt neki azon-
nal verset tanulni, de mindenki tudott
réla, mindenki hallotta a verseket,
amikor vallalkozé tarsai gyakoroltak.
Egy biztos: nincs olyan osztaly, ahol
ne tudnd mindenki, hogy Tando-
ri Dezs6 egy kolts, aki a mackokrol
irt verseket. Mar ez is valami. Aztan
lezajlottak az osztalyokban a valoga-
tok, az el6donték. Néhol tobbszor
is ujra. Mert hat az iskolai versenyre
a legjobbakat delegalja a tanité néni,

Babits kupa idén is

November 12-én, kedden tartot-
tak a Babits Mihaly Gimnazium-
ban az intézmény hagyomanyos
tanulmanyi versenyét, a Babits
Kupat, a nyolcadikosok magyar,
matematika, angol, német, fizika,
biolégia és kémia targyakbdl ren-
dezett tanulmanyi versenyeit.
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Evrél évre nagy varakozas és j6 han-
gulat kiséri ezt a megmérettetést. Ti-
zenharom észak-pesti iskola, kétszaz-
harminc Gjpesti és palotai didk vett
részt rajta az idei esztendSben is.

A versenyen elért eredményeket
az iskola honlapjan lehet majd meg-
talalni, az tnnepélyes eredményhir-
detésre november 22-én, iskolink
névadojanak tiszteletére rendezett
Babits-napon keril sor. Jutalmaik
a Kossuth Kiad6 szebbnél szebb ki-
advanyai lesznek.

Ezen a napon szamtalan szines
program, érdekes el6adasok, a so-
kak 2ltal kedvelt Kavésziinet zenekar
misora és kiallitas varja majd a meg-
hivott vendégeinket.

ﬁ Kattintson Facebook oldalunkra!

ezt mindenki tudja. Ilyen a verseny.

Es eljétt a nap. Egy szép 6szi déluta-
non az Ujpesti Ifjasagi Hazban egy-
mas utan minden évfolyam tanuléi
bemutattak, mire jutottak a versekkel.
A felkészit6 tanitok elkisérték tanit-
vanyaikat, hogy biztaté tekintetitkkel
szurkoljanak. A sztl6ket is meg le-
hetett hivni, mint ahogy ez mar évek
6ta igy van a Karolyiban. Es persze,
ott volt az igazgatd bacsi is. A zsuri
minden évfolyam esetén harom olyan
partatlan tanitébdl all, aki nem érin-
tett az adott korcsoport felkészitésé-
ben. Es leesett az allunk attol, amit
tapasztaltunk. Minden korosztaly
alaposan felkésziilve, szivét, lelkét is
beletéve adta el6 a verset.

Az els6sok egy kivétellel mind
ugyanazt az életkoruknak leginkabb
megfelel6 verset mondtak, Az asz-
tal cimGt, de nem egyforman. A ki-
emelked6 élményt nydjtok arany mi-
nositést kaptak. Ezt a verset aznap
az igazgat6 bacsi is megtanulta. (Kdr,
hogy nem adta eld, de egyszer még megkér-
Jlik rd.)

A masodik évfolyamon mar vegyes
volt a versvalasztas, és kidertlt, hogy
a gyerekek — kis segitséggel — nemcsak
a hangsulyokat tudjak megtanulni,
hanem az atélésre is képesek.

A harmadikosok koz6tt mar feltin-
nek az el6adémivészetre kilondsen
fogékonynak latsz6 gyerekek, akik
nemcsak atélik, de tudatosan tolma-
csoljak is a verset a k6zonségnek.

A verseny mar addig is j6 szinvona-
lat aztan a negyedikesek produkcioéi
koronaztak meg. A jelenlévé felnét-
tek és gyerekek amulva hallgattak
a jobbnal jobb interpretacidkat, és
bizony egy-két versnél a szemunk is
konnybe labadt. Igazi érzelmeket, in-
dulatokat, komoly és vidam hangula-
tokat idéztek meg az el6adok.

Nagyon nagy értéket veszitenénk,
ha nem lenne az ilyen — a misivészet
kifejezderejét megérextetd — alkalom az is-
kolaban. Mert valami bel6le biztosan
beépiil, ami noveli az életerét. Es ez
a legfontosabb dolga az iskolanak.
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Oszi programok az Erkelben

Oktober 24-25-én a Bartok Béla Ze-
nemivészeti Szakgimnaziumban vett
részt a minden Gsszel megrendezésre
kertil6 szakmai napokon két kiirtés
diakunk. Knab Mihaly tanar ar néven-
dékei, Bori Boglarka és Spitzer Marton
nagy lendtlettel vetették bele magukat
a zenei tabor programjaiba.

Oktéber 26-an Kocsar Miklos tiszte-
letére rendezett emlékkoncertet a Ze-
netanarok Tarsasaga. A hangversenyt
a XIII. kerileti Fischer Annie Zene-
iskolaban bonyolitottak le. Iskolankat
Balogh Kalmanné tanarné névendé-
ke, Kunics Anna Sara képviselte kivalo
zongorajatékaval.

November 6-an a ,,V7olin #il” cimet
visel6 kiallitas megnyitéjan kedvesi-
kapraztatta el az érdekl6doket. Dia-
kunk el6adasa csodalatosan illeszkedett
a Sensaria csoport tagjainak kiallitasa-
hoz, melynek f6 témaja a transzcen-
dencia, a hétkoznapi valésagon tulra
mutatas igényét fejezi ki.

November 11-én az Ujpest - Arpad
Lions Club rendezvényén, a nemzet-
kozi Lions békeposzter palyazat tjpesti
versenyének zarokiallitasan és dijkiosz-
t6 galajan Biré Alexa csellon, Petrovan
Maria tanarn6é zongoran adtak el6
Duport G-dur szonatajanak I11. tételét.

ﬁ Kattintson Facebook oldalunkra!

Albinoni F-dur kettésversenyének 1.
tételét Davidné Szabé Melinda noven-
dékei, Czombos Luca és Nagy Attila
mutattik be oboan, Demeter Aron ki-
séretében.

November 13-an Ady Endre hala-
lanak 100. évforduldja és a magyar
nyelv napja alkalmabdl szerveztek
szavaléversenyt az Ujpesti Kulturalis
Koézpontban. A szavaldversenyen alta-
lanos és kozépiskolas diakok is indul-
hattak Tandori Dezs6 vagy Ady Endre
verseivel. Az esemény fényét emelve
a verseken tul a rendezvény megnyito-
jan Borossay Flora el6adasaban Men-
delssohn  Gyermekdarabok sorozatabol
adott el6 részletet, Carulli Allegrettojit
Burka Bence interpretalasaban gita-
ron, valamint Papp Dorka varazslatos
énekhangjan hallhattuk a Szzvdrvanydalt,
Bellus Csilla korrepetitor kézremtko-
désével. A verseny zarasaként Mertz
Lander cimt mtvét Cseh Sarolta gitar-
jatéka, Schubert Landler-jét pedig Fol-
desi Lilla hegedtjatéka soran ismerhet-
tik meg. Az eseményt Borossay Flora
foglalta keretbe Liszt C-dur ettdjével.
Didkjainkat Ambrus Orsolya, Gogucz
Emma, Jancs6-Vari Judit, valamint
Mayer Szilvia tanarnék készitették fel
a rendezvényre. Ezuton is gratulalunk
a novendékeknek és felkészité tanara-
iknak a szinvonalas koncertekhez!

Two Stories miivészetpedagdgiai projekt

Az Aeclia Sabina Alapfoka Miivé-
szeti Iskola képzémiivészet tansza-
kanak névendékei is részt vettek ab-
ban a szir-magyar meseillusztracios
projektben, melynek megalmodéja
Hanan Saif, a Magyar Képzdmii-
vészeti Egyetem szir szirmazasu
doktorandusz hallgatéja.

A szervezOk 6-12 év kozott szir és
magyar, kilonb6z6 szocialis hattérrel
rendelkez6 és mas-mas iskolatipusba
jaro kisiskolasokat kértek egy-egy szir és
magyar népmese illusztralasara. Az 6szi
sziinetben az Artus Kortars Mivésze-
ti Stadié kiallitéterében megrendezett
kiallitason Gsszesen 645 munkat tekint-
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hettiink meg, A kilénb6z6 tipusu isko-
lakbol, kilénb6z6 tanarok osztalyaibol
érkez6 képek egymas melletti bemutata-
sanak nem a versenyeztetés volt a célja,
hanem azoknak hasonlésagoknak a ku-
tatasa, amelyeknek ismerete sziikséges

ahhoz, hogy az egyik helyen sikeresnek
bizonyulé moédszerek mas kornyezet-
ben is alkalmazhatoak legyenck.

Felkészité tanarok: Téth Marta, Ma-
gyar Krisztina és Czeglédy Zoltan vol-
tak. Gratulalunk és k6szonjiik!
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Ujabb érmek a Csalogany EGYMI uiszécsapatanak tarsolyaban

gany EGYMI didksportol6i, hiszen
az intézmény Gszocsapata rengeteg
érmet gytjtégetett 6ssze november
9-én a Magyar Specialis Olimpia
Szovetség évadzard tiszoéversenyén.

A helyszin ismét a monoti uszoda
volt, ahol mindig nagy szeretettel vesz-
nek minket kortl. Ezt persze szuper
uszasokkal és eredményekkel halaltuk
meg. Versenylinket meglatogatta Dr.
Wladar Sandor, a MUSZ, elnoke, Da-

razsi Kalman, Monor polgarmestere
és Lengyel Lajos, az MSOSZ elnoke is.
Huszonkét egyesiilet, szaznégy spor-
toloja készilt erre a napra, koztiik hu-
szonnyolc ,,csaloganyos” 0szo.

Szamos egyéni cstcs hatalmas verse-
nyek jellemezték a versenyt. Nagyon
jol éreztik magunkat mi edzék, mert
egy edzének nincs is annal nagyobb
6rom mikor latja az eredményeket,
ez ad er6t tovabb menni és nyustolni
a fiatalokat.

Immar negyedik alkalommal kaptak
lehetéséget a Kolyok Sportolok, hogy
kiprobalhassak magukat egy éles ver-
senyen is. A budapesti és nyiregyhazi
utanpétlas heti rendszerességgel gya-
korolja az uszas alapjait, a kicsik segft-
séggel és kilonbo6z6 segédeszkdzokkel
szelték a habokat. A monori uszoda
hangulata, a ,,nagyok versenye” igazan
motival6 a kis sportolok és csaladjuk
szamara, érdemes kiizdeni! Nagy 61r6-
miinkre a Kolyok Sportolé futamok
soran az atlétika és uszas versenyeken
is egyesitett partnerekkel, testvérekkel
sportolnak a gyerekek, bizunk ben-
ne, hogy ez a feln6vé generacié mar
az igazi ,,Unified Generation”. Ko6-
szOnjik az uszas szakagnak is, hogy
megmutatja a legkisebbeknek: milyen
mikor t6bb, mint szdzan szurkolnak
nekik, milyen érzés a dobogé legfel-
s6bb fokara allni és hogy milyen is,
amikor aranyérem kertl a nyakukbal

Ko6sz6n6m minden kolléganak, aki
raszanta ezt a napot és faradhatatlanul
kitartott estig

Jo tanulo jo sportold dsztondijban részesiiltek a Kollar testvérek

b : it g il e o 1 )

A Krady Gyula Angol - Magyar
Két Tanitasi Nyelvii Altalanos Is-
kolaban mindig is nagy hangsulyt
fektettek az egészséges, sportos
¢letmod tamogatasara, igy az évek
soran az intézmény szamos ta-
nuléja tapasztalhatta meg, hogy
igenis megfér egymas mellett a ta-
nulas és a versenysport.
Iskolank tanuléi, Agoston és Sebes-
tyén 6t éves korukban kezdtek el jiu-
jitsuzni Pospischil Tamas mesternél.
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Hét éves koruktol kiilonb6z6 harc-
mivészeti versenyeken értek el ki-
emelked6 eredményeket. Tobbszoros
jiu-jitsu Magyar Bajnokok, tobbsz6r6s
Kempo Vilagkupa és EB gy6ztesek.

2016. év elején megsziiletett a don-
tésiik, hogy 1Uj kiizdésportaghban
is szeretnék kiprobalni magukat,
és a jiu-jitsuval parhuzamosan el-
kezdtek judozni is Ledényi Levente
Judo Iskolajaban. Elhatarozasuk jo
dontésnek bizonyult, hiszen négy
hénappal késébb a Judo Orszagos
Diikolimpian Agoston eziistérmet
szerzett, majd folytatva az el6éme-
netelt, november hénapban Agos-
ton Magyar Bajnoki ezuistérmes,
Sebestyén bronzérmes lett. 2017-
ben a versenyek dontd tobbségé-
ben a dobogé felséfokara Iéptek,
a tobbiben 2. és 3. helyezést értek el.
2018-ban elhataroztak, hogy ezentul
szaz szazalékban csak a judora foku-

szalnak, és abbahagyjak a jiu-jitsut.
Judoban tovabb folytattak sikeres
szereplésiiket, nemcsak sajat korcso-
portjukban, hanem az idésebb kor-
osztalyban is. Tobbszorés Magyar
Bajnokok és Diakolimpiai Bajnokok,
tobbsz6ros Eurdpa kupa gybztesek,
szamos nemzetkozi versenyen alltak
a dobogo legfels6 fokara. Az ellen-
feleik kozott is jelentés mértékben
kiemelked6 eredményeik elismerése-
ként bekertltek a Judo Serdilé Valo-
gatott keretbe, valamint a Héraklész
Bajnokprogramba, ahova az orszag
judosai koztl a korosztalyukbdl csak
tizenkét fiut valogatnak be.

A rengeteg edzés és verseny mellett
a tanulas is j0l megy a fidknak, mely-
nek elismeréseként idén november-
ben mindketten elnyerték az Obu-
da-Békasmegyer Onkormanyzat altal
biztositott ,,[d tanuld, jo spotols” Ssz-
tondijat.
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Hurra3, tesi!

Az Ujpesti Halassy Olivér Né-
met Nyelvet Emelt Szinten Ok-
taté Altalanos Iskola és Nyelvok-
tat6 Nemzetiségi Iskola tanuloi
kihelyezett testnevelés 6rakat tar-
tanak a Kellner Ferenc Sportkoz-
pontban.

A kicsik és a nagyok is egyarant nagy
lelkesedéssel készilnek a rendhagyd
tesiorakra. Az emeleti 6lt6z6k tisz-
tak, kulturaltak, gyerekeink nagyon
figyelnek az 6lt6z61 rend megtarta-
sara. A zenés bemelegités a tiikOrte-
remben hihetetleniil izgalmas, hiszen
a tikorfalon minden mozdulat nyo-

mon kévethetS. Nagy élmény! Figyeli
is mindenki a tiikorképét, még a légy
zimmogését is hallani... Az 6ra végi
jatékok vidam, jokedvd, felszabadult
hangulatban zajlanak. A nap fény-
pontja volt a k6z6s foté Erdei Zsolt-
tal ,,Madarral”,
a magyar Okélvivé Szovetség elndké-
vel, a korabbi olimpiai bronz, profi és
amatér vilag-, és Eurdpa-bajnokkal.
»Madar” az 6ra végén kedvesen, koz-
vetlentl beszélgetett a gyerekekkel.

Itt a mozgas valoban 6rém! Készon-
juk a lehet6séget Wida Jozsef urnak,
a létesitmény igazgatdjanak!

kozismert nevén

o

Bronzérmes a Csalogany kosarcsapata

Oktéber végén kezdédtek meg
a kiizdelmek a Magyar Kosarlab-
dazok Orszagos Szovetsége altal
tamogatott és a Magyar Specialis
Olimpia Szoévetség altal megren-
dezett MKOSZ-MSOSZ kiemelt
kosarlabda-bajnoksag nyit6fordu-
16jan, ahol a Csalogany EGYMI-
sek is jelen voltak kosarazoikkal.
A programnak a budapesti Szent
Istvan Gimnazium adott helyszint.
A bajnoksag idén hat fordulébdl all,
melyek a mérkézésekre nevezett nyolc
csapat k6zott zajlanak majd. A mos-
tani nyitéfordul6 izgalmas perceket,
szép dobasokat, szoros kiizdelmeket
hozott, ahonnan a Csalogany EGYMI
yjonnan alakult csapata végil egy

Tel: 437-8652
Cim: 1033 Budapest F6 tér 1. /18.

bronzéremmel tért haza. Kosarazéink
rengeteg ¢élménnyel és tapasztalattal
gazdagodtak a verseny soran, mind
egyéni, mind csapatszinten.
Koszonjik intézménytunknek a tamo-
gatast, az érintett sziil6knek a sok segit-
séget, egyuttmuiikodést, az iskola diak-
jainak a szurkolast, sportoléinkra pedig
buiszkék vagyunk! Csak igy tovabb!
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ﬁ Kattintson Facebook oldalunkra!

Magyar siker
a gyorskorcsolya
versenyen

November 8-10. kézott Iglon ren-
dezték meg a Nemzetkozi Korcso-
lyazé Szovetség Danubia Series
nevi versenysorozatanak masodik
allomasat, a Slovak Opent.

A z6mében utanpétlas korosztalyok
részvételével zajlé viadalon az FTC
korcsolya szakosztalyanak verseny-
z61 is képviseltették magukat, koz-
tik Csizmadia Mark, intézménytink,
a Kerék Altalanos Iskola és Gimnazi-
um 8.b osztalyos tanuldja is.

A legjobb eredményt ezuttal is
a nemrég a 26. Csizmadia Memorial
Trophyn is remek gy6zelmet aratod
Mark érte el, aki megnyerte a Junior C
fink Osszetett versenyét.

Gratulalunk Marknak!
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