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A CSODAFEDEZET

VIiTEz HALASsY OLIVER

Rendhagyo testnevelés
orak a Magyar Parasport
Napjan

Februar 22-e a Magyar Parasport
Napja. Ez alkalombél kiilonleges
programokkal késziilnek a Koény-
ves Kalman Gimnazium testnevel6i
az iskola tanuldi részére.

A nap folyaman testnevel6 tanarok
vezetésével az intézmény tanuldi sza-
mara lehetéség nyilik megtekinteni
A csodafedezet cimG  dokumentumfil-
met, melyet Czinke Gyula rendezett.
A film az Gjpestiek szamara azért fon-
tos, mert a kertilet hires olimpikonja-
nak, Vité¢z Halassy Olivérnek a tiszte-
letére készult, akinek életét és sikereit
dolgozza fel visszaemlékezésekkel és
korabbi felvételek bejatszasaval.

A vetités utan a diakoknak lehet&sé-
ge nyilik majd beszélgetni Sztcs Ist-
vannal, a szereplével, aki a filmben
megszemélyesiti Halassyt, aki maga is
parasportold, olimpikon, és még ma is
a mozgaskorlatozott uszé utanpotlasa-
ért tevékenykedik.
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»Tiszan innen, Dunan tul” Népdaléneklési verseny
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A III. keriileti ,,Tiszan innen,
Dunan tal” Népdaléneklési ver-
seny a Kerék Altalanos Iskola és
Gimnazium szervezésében zajlott
januar 23-an és 24-én a Tehetség-
tér felajitott disztermében, amely-
r6l Markusné Goéczan Gyongyi
versenyszervezd irasat olvashatjak.

A kétnapos rendezvény alatt a tanu-

16k 6t6diktd] a tizenharmadik évfolyamig harom korcsoportban — s3dld ének,
kisegyiittes és nagyegyiittes Rategoriaban — versenyeztek.

Az els6 napon az 5-6.-osok, masodik napon a 7-8.-osok és a kozépiskolasok
adtak el6 produkcidjukat. A szemet gyonyorkodtets népviseletekbe 6lt6zott

szOlistaktol és énekegytittesektdl is igényesen Gsszeallitott, szinvonalas népdal-
csokrokat hallhattunk. Cikkiink a 2. oldalon folytatédik

Olvassunk tobbet!

Az Ujpesti Halassy Olivér Né-
met Nyelvet Emelt Szinten Okta-
t6 Altalanos Iskola és Nyelvoktatd
Nemzetiségi Iskola minden tanara
szamara fontos cél, hogy az intéz-
ménybe jaré gyerekek szévegértési
készsége minél inkabb fejlédjon.
Ehhez az olvasast hivjak segitségiil.

Fontosnak tartjuk, hogy diakjainkkal
megszerettessiik az olvasast, hogy le-
gyen lehet6ségiik arra, hogy folfedez-
z€k a konyvekben megbijé megannyi
csodat. A tanév soran ezért killonb6z6
programokat szerveziink, melyeken
mind az alsésok, mind a felsésok talal-
hatnak kedviikre valot.

Cikkiink a 9. oldalon folytatédik

Svédorszagi latogatok
a Csalogany EGYMI-ben

Februar 8-an, pénteken nagy
megtiszteltetés érte a Csalogany
Ovoda, Altalanos Iskola, Kész-
ségfejleszt6  Iskola, EGYMI,
Kollégium ¢és Gyermekotthont,
amikor is a sulyosan és halmo-
zottan sériilt gyermekeket fogado
Heldagsskolan Rullen iskolabél
jottek hozzank latogatok, Patricia
Larsson és Trautmann Eszter.

A kozos ismerkedés, szakmai be-
szélgetés utan vendégeink korbejartak
intézményunket, és egy jovébemutatd
szakmai és partneri kapcsolat kialaki-
tasat tlztik ki célul.

Cikkiink a 8. oldalon folytatédik
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»Tiszdn innen, Dundn tiil” Népdaléneklési verseny | Csaladi vasarnapok-

A verseny utan tizenharom csoport
és hét szolista produkcidjat értékelte
az elismert szakemberekbdl all6 zstri,
akik az Obudai Népzenei Iskoldbol
érkeztek, illetve a kertilet nagy tapasz-
talatd zenepedagdgusai voltak.

Az orszagos versenykifrasnak meg-
felel6en az értékelés Arany, Ezist
és Bronz mindsités, illetve Dicsér6
oklevél lehetett a helyezések mel-
lett. A zsidritagok a versenyt nagyon
szinvonalasnak {télték. Ezt mi sem
bizonyitja jobban, mint hogy Dicsé-
r6 oklevél mindsitést egy produkci-
6nak sem adtak ki. Kiemelték, hogy

évrol évre autentikusabb népdal el6-
adasok hangzanak el.

Az eredményhirdetés kategorian-
ként még a verseny napjan megtor-
tént. A Kiemelt Arany mindsitést
elnyert énekesek képviselhetik a III.
keriiletet a févarosi megmérettetése-
ken. Nagyon j6 hangulata délutano-
kat toltottink egyiitt, ahol a kozel 90
énekes egymast is szép élményekkel
gazdagitotta.

Minden tanulénak és felkészits ta-
naraiknak szivbdl gratulalunk, a to-
vabbjutéknak eredményes verseny-
zést kivanunk!

Elindult a 2019-es Tutor Program

Az Obudal Harrer Pal Angol
Nyelvet Emelt Szinten Oktat6é Al-
talanos Iskolab6l mar harmadik
alkalommal sikeriilt gyerekeknek
palyazat révén bekeriilni a Tutor
Programba.

A MATEHETSZ tutor munkatarsai-
nak januar 27-1 évindité talalkozojaval
elindult a Tutor Program djabb perio-
dusa. A Tutor Program — a Tebetségek Ma-
gyarorsgdga unids tamogatasu projekt
keretein beliil 2017 januarjaban indult
els6 alkalommal. Idén 105 tutor bevo-
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nasaval 11 honapon at 712 tanul6 kap
egyénre szabott segité tiamogatast.

Az idei esztend6ben harom 6.b osz-
talyos tanulonk tapasztalhatja meg
a program hatékonysagat. A Tutor
Program halézatos mikoédése altal 4
utak, 4 lehet6ségek nyilnak a fiatalok
szamara: szakmai segitséget kaphatnak
tehetségik  kibontakoztatasahoz és
életre sz016 baratsagok is kialakulhat-
nak. A k6z6s programok kozil kiemel-
kednek a nyari taborok, az élményhét-
végck és az Osztondijprogram. A Tutor
Program {6 célkitizése a tutoraltak
személyre szolo, sajat igényeihez iga-
zodo6 segitése. Ennek megfeleléen ne-
héz egy-egy eseményt kiemelni, hiszen
minden gyereknek az egyedi utjat segi-
tik el6remozditani.

Reméljik, tutoraltjaink megtalal-
jak a szamukra legoptimalisabb utat,
amely tehetségtiket segiti el6.

Alkotonap: Téli
kézmiives miihely

A finom vasarnapi ebéd el6tt az
Alkotonap: Téli kézmiives miihely,
téli jatékok cimi — Csaladi vasarna-
pok programsorozatunkra varjuk
az egész csaladot.

Délel6tt 10 6ratol szines gyerekprog-
ramokkal, babszinhazzal, mesejaték-
kal, tancszinhazzal, kézmutves foglal-
kozasokkal és koncerttel késziiliink.
Korosztalyban is igyeksziink a csalad
minden tagjanak érdekes programmal
késztlni. A legkisebbeknek a babszin-
haz, a nagyobbaknak a tancszinhazi
el6adasok, zenés mesejatékok és fan-
tasztikus gyerekkoncertjeinket ajanljuk.
A zenekarokat ugy valogatjuk Ossze
a palettara, hogy a hagyomanyosabb,
klasszikusabb jellegi népzenétdl egé-
szen a popularisabb, kénnyedebb dalo-
kat bemutat6 koncertekig sok minden
megtalalhat6 legyen a repertoarban.

A Csaladi vasarnapokon belil, nép-
szerGek nagyon Alkoténapos program-
jaink, ahol szeretnénk kilonleges kép-
z6émutvészeti technikakat megtanitani a
gyerekeknek. Ezen felil kilonleges, kre-
ativ kézmuves napokat, valamint dra-
mapedagogia foglalkozasokat is tartunk.

Klasszikus szinhaztermunk és kényel-
mes szinhazi székeink 6szt6l mesefi-
guras parnakkal varjak az egészen kicsi
nézbinket, hogy biztosan 6k is jol lassa-
nak mindent, akar a leghatsé sorokbol
is. Koncertjeinken, dramapedagogia
foglalkozasokon és szabadtéri gyer-
mekrendezvényeinken ezen felil szines
babzsakok is varjak, hogy a gyerekek
kényelembe helyezzék nalunk magukat.
Helyszin:

Obudai Kulturilis Kézpont

1032 Budapest, San Marco utca 81.
Idépont: 2019. februar 24. 10:00
Jegyar: 600 Ft
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Magyar Kultura Napja a Szilicsben
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Az elmult tanévben rendeztek

el6szor tagozati szintli programot
a Magyar Kultara Napja tiszteleté-
re a Sziics Sandor Altalanos Isko-
laban. Az idén — a felsGs tagozati
gytlés részeként — ismét misorral
késziiltek a tanuldk erre az alka-
lomra. Az eseményr6l Nagy Szilvia
tanarné tudositott.

Ha azt a sz6t halljuk |, kultira”, kinek
mi jut eszébe? A szétar szerint egy
tarsadalom  életmodjanak,
életfelfogasanak, szokasainak, hagyo-

ko6z6sség,

manyainak, szellemi és targyi értékei-
nek, javainak Gsszessége. Fin a kulti-
rar6l két dologra asszocialok elsére:
arra, hogy hogyan viselkediink egy-
massal, példaul koészoniink, ha talalko-
zunk, vagy azt mondjuk ,egészségedre”,
ha wvalaki tlsszent, illetve muvészeti
agakra, filmekre, konyvekre, szinhaz-
ra. De gondolhatnék ezer mas példa-
ra is, ugyhogy szlkitsiik kicsit a kort!

Ha azt mondom ,,mzagyar kultiira”, mire
gondolunk? Nekem példaul beugrik egy
maty6 himzéses ruhat visel6 néptan-
cos, aki Herendi étkészletbdl kanalazza
a porkoltet Hollokén, mikézben a 100
Tagu Ciganyzenekart hallgatja a radio-
ban. Azért ez elég magyar, nem?! Még
ha talan kicsit sztereotipikus is. De ha
holnap kérdezné valaki, talan mar mas
ugrana be, hiszen van mibdl valogatni!
Nemzeti kultarank b&séggel szolgal
példakkal arra, hogy milyen is a magyar.
Gondolhatunk muvészeti agak sokasa-
gara, legyen sz6 irodalomrol, filmekrol,
zenérol, képzémuvészetrdl, az ezekben
kiemelkedé6t alkot6 nagy neveinkre, tu-
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domanyagakra hires-neves tudoésaink
korszakalkot6 talalmanyaival, vilaghird
sportoloinkra, torténelmiinkre, nyel-
viinkre, vagy finom pirospaprikas étele-
inkre, s még sorolhatnam.

De vajon hanyunknak villant be
a Himnusz elséként? S ha tugy kérdez-
tem volna, mi jut esziinkbe a Magyar
Kultdra Napjar6l? Igy mar talan gyor-
sabb a képzettarsitas, hiszen az 1989
Ota januar 22-én Unnepelt alkalmat
a Himnusz emlékének szentelték.

Iskolank is fontosnak tartja a hagyo-
manyokat, ezért az tnnep alkalmabol
szantunk is egy orat a megemlékezésre,
kulturalis értékeink tudatos megbrzésé-
re és gazdagitasara, amit persze maskor
sem feledunk, de most mindez kiemelt
hangsulyt kapott egy kis musor kereté-
ben a tornacsarnokban. Néhany vallal-
kozo szellemt 5., 6. és 7. osztalyos ta-
nulonk versrészleteket szavalt, valamint
a vers sziiletésével kapcsolatos érdekes-
ségeket mesélt, a prozai szévegek ko-
z6tt pedig kivetitén csodalhattuk Czakd
Ferenc kilonleges homokanimacioit,
hallgatva kézben Radnoti Miklos és Jo-
zsef Attila megzenésitett verseit. A md-
sor masodik részében énekkarunk egy
magyar népdalt énekelt, majd szinjat-
szoink adtak el6 tovabbi idézeteket és
egy r6vid magyar népmesét. A musor
Osszeallitasa Dora Zsuzsa munkajat di-
cséri, de segitségére voltak még tovabba
Budai Blanka (énekkar), dr. Szerényi Ma-
tia (szinjits30k), Sipos Orsolya és Juhasz
Katalin (@ misor betanitasa) is.

Munkajukat és az el6adasokat ez-
aton is koszonjiik!

ﬁ Kattintson Facebook oldalunkra!

Békasi mozi esték

A mozizas élményét, a k6zos ne-
vetés élményét, a filmvasznon meg-
jelenitett katarzisok, banatok, 616-
mok k6zos atélését lehet6vé teszi a
a K6zo6sségi Haz nagyterme.

Kéthetente szerda esténként a Béka-
si mozi esték programsorozatunkkal
varjuk a kedves érdekl6ddket. Februar
27-én A szazéves ember, aki kimdsott a3
ablakon és eltiint cimt filmet tekinthetik
meg a K6z6sségi Hazunkban.

Allan Karlsson szazadik sziiletésnap-
ja kozeleg, ennek megfeleléen sziile-
tésnapi zsurt szerveznek neki az idSs-
otthonban. A kora ellenére éles eszd
térfit ez hidegen hagyja, tinneplés he-
lyett kimaszik szobaja ablakan. Révid-
del szokése utan egy pénzzel teli taska
birtokosava valik, ezaltal pedig drogdi-
lerek és a rendérség célpontjaba keriil.
Helyszin:

Békasmegyeri K6zosségi Haz
1039 Budapest, Csobdnka tér 5.
Idépont: 2019. februar 27. 18:00
Jegyar: 500 Ft

Nép-Tanc-Haz

A népi hagyomanyok igen hang-
sulyos szerepet kapnak a Csillaghe-
gyi K6zosségi Haz életében, legyen
sz6 akar zenés-tancos Orokségiink
éltetésérol, akar tradicionalis tevé-
kenységek gyakorlasarol, gjratanu-
lasarol.

Ilyen jellegli programjaink egyrészt
a hagyomanyos évkor tnnepeihez
igazodnak, masrészt heti-havi rend-
szerességgel is ismétlédnek hazban.
Marcius 2-an elbucstztatjuk a telet
Csiki Katalin és Csiki Gergely vezeté-
sével felléps Goncol Néptancegyiittes
kézremtkodésével.

A tanchaz elején tanctanitas, a végén
szabadtanc zarja az estét. A musor ide-
je alatt Csernok Klara és baratai kisérik
a tancosokat.

Helyszin:

Csillaghegyi K6z6sségi Haz

1039 Budapest, Mdtyds Kirdly zit 11-15.
Idépont: 2019. marcius 2. 16:00

A belépés dijtalan.

Cim: 1033 Budapest F6 tér 1./18.
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Haromdimenzidos mozgaselemzo rendszer a Szell6 EGYMI-ben

Altalanos Iskola, EGYMI 2016.
szeptember 1-ével egy innovacios
palyazatot inditott utjara a Stuber
Istvan-féle Stereomedical harom-
dimenzi6és mozgaselemzd rendszer
gyogypedagogiai alkalmazasara.

A nemzetkézi konzorciumban egy
erdélyt alapitvany (FER _Alapitvany
— Sepsiszentgyorgy), egy Egyesult Ki-
ralysagban mkodd gyodgypedagogiai
iskola (The Park School — Woking), vala-
mint egy tudomanyos kutatast végz4
budapesti vallalkozas (Biokibernetika
Kft.) kapott helyet a Szell6 EGYMI
mellett. A palyazat keretében a kollé-
gak a haromdimenzios rendszer to-
vabbfejlesztését, valamint a gyogype-
dagogia alkalmazas modszertananak
kidolgozasat tzték ki célul.

Az el6zetes eredményekrdl, illet-
ve a rendszer hasznalatanak egyéb
felhasznalasi tertleteir6l kérdezte
a Magyar Nemzet munkatarsa Dr.
Pili Jendt, a Biokibernetika Kift.
ligyvezet6 igazgatdjat, a palyazat
szakmai vezetGjét.

Egy 1j, az emberi térlatast vizsgalo
teszt segitségével magyar kutatok ta-
nulasban ¢és értelmileg akadalyozott
gyerekek szamara talaltak egy olyan
kommunikaciés csatornat, ami olyan
jol makodik, mint ép tarsaiknal. Ezen
keresztiil, megfelel6 oktatasi tartalmak
kidolgozasa utan hatékonyabb fej-
lesztés érhet6 el naluk — fogalmazott
a Magyar Nemzetnek adott interjaban
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Pali Jen6 agykutato, a bioldgiai tudo-
manyok doktora.

— A 2016-ban elnyert palyazat ré-
szeként tanulasban és értelmileg
akadalyozott gyerekek térlatasat
és mozgasfejlesztési lehetGségeit
vizsgaltak harom kiilonb6zd hely-
szinen, Budapesten, Anglidban és
Erdélyben, Sepsiszentgyorgyon.
A tobbéves kisérletsorozat — amely-
nek 6n a szakmai vezetGje — a vé-
géhez kézeledik. Mik az elsd ered-
mények? Mirél tud beszamolni?

— Az egymastdl figgetlen helyszine-
ken kozel négyszaz, 6—18 év kozotti
gyerek térlatasat vizsgaltuk meg egy
altalunk kifejlesztett abrasorozattal,
amely tizenot darab haromdimenzios
képbdl allt. A képek szteredképparok,
egy 6nallé bal és jobb képbdl alltak,
amelyeket polarizaciés szemiiveggel
egy haromdimenziés tévé képernyd-
jén keresztil lehetett valodi térbeli
latvanyként érzékelni. A képparok
kilonlegességét az adta, hogy mind-
egyikben elrejtettiink olyan, az emberi
térlatassal kapcsolatos kulcsokat, ame-
lyek kizarélag akkor értelmezheték
helyesen, ha jol muikodik a vizsgalt
gyermek térlatasért felel6s idegrend-
szeti halozat. A térlatasteszt segitségé-
vel nemcsak mérni tudtuk a sztereo-
szkopos térlatas képességét, hanem ki
tudtunk szirni szamos olyan gyereket,
akik egyaltalan nem lattak az egyik
vagy masik szemiikre, vagy kilénbo-
26 okokbdl fennall6 szemdominan-

cia-probléma miatt a dominans szem-
bél érkez6 képi informacié elnyomta
a masik szem vizusat. Bz ugyanis hosz-
szabb tavon a nem dominans szemhez
kapcsolodo idegrendszeri mikodés el-
sorvadasat okozza.

— Ezt korabban a gyerekek és szii-
leik nem tudtak?

— Nem, mert ezek a gyerekek jelen-
leg mas moédszerrel nagyon nehezen
vizsgalhatok. Vannak kozottik olya-
nok, akik tobb agymutéten estek mar
at agyi daganatos megbetegedés miatt,
Down-kérban szenvednek, kozépsu-
lyos értelmi fogyatékosok, autistak (az
enyhébbtdl a nem beszél6ig) vagy mas,
specialis betegségben szenvednek.

— A latastesztet hogyan lehetett
veliik végigcsinalni?

— Ugy, hogy a legbarétsagosabb tar-
gyat, a labdat valasztottuk a vizsgalat
targyaul. Ezt minden gyerek szereti,
nincsenek benne élek, sarkok, aszim-
metriak. Mind a tizen6t haromdimen-
z16s vizsgalati abran kilénb6z6 szind,
szamu ¢s térbeli elhelyezést labda lat-
hat6. Ezeket kellett a gyerekeknek szé-
pen elsorolni vagy az eléjik elhelyezett
labdakészletb6l  kiemelni. Egyetlen
kislany volt, akit meg kellett nyugtatni
a vizsgalat el6tt, hogy a labdak a képen
nem mozognak, mert 6 minden moz-
g6 targytol panikba esett.

— Mi lett a térbeli latasvizsgalat
eredménye?

— A legfontosabb eredményiink,
amelyrél most a tudomanyos szak-
cikket irjuk, az volt, hogy ezeknek
a gyerekeknek a sztereoszképos tér-
latasa pont olyan j6, mint az ideg-
rendszerileg nem sérilt, ép tarsaiké.
Példaul legutébb a sepsiszentgyorgyi
iskolaban a hét legsulyosabb allapota
gyermek a térlatastesztet 14,07 pontos
atlagra, j6l megcsinalta (az egészséges
kontrollcsoportban ez az érték 14,01
pont), pedig volt kozottik, akinek 40
volt az 1Q-ja, mig egy masik fia egy
ismeretlen eredetd és folyamatosan
sulyosbodé agyi degeneracioban, szel-
lemi leéptilésben szenvedett.

A kovetkezd oldalon folytatodik
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Haromdimenzidos mozgaselemzo rendszer a Szell6 EGYMI-ben

— Az uj felfedezésnek lehet sze-
repe ezeknek a gyermekeknek
a fejlesztésében?

— Igen, hiszen talaltunk egy olyan
kommunikacidés csatornat, adat- és
informaciobeviteli lehetéséget, ame-
lyik pont ugy, pont olyan jol miako-
dik, mint az ép tarsaiknal. Ezen ke-
resztil lehetSség nyilik kozvetlentl
elérnunk 6ket. Az egész, a Tempus
Kozalapitvanynal 2016-ban elnyert
Erasmus+ KA2-es palyazatunk is er-
6l sz0l, ez volt a £6 célkitizésiink,
hogy az Eszak-budapesti Tankeriileti
Kozpont megbizasabol, a Budapest
I11. Keriileti Ovoda, Altalinos Isko-
la, EGYMI iskolan keresztul létre-
hozzunk egy olyan rendszert, amely
oktatasmodszertanban és fejlesztés-
ben 4j utakat, Uj iranyokat nyithat
meg ezen gyermekek esetében. Eh-
hez megalkottuk a Stuber Istvan-fé-
le Stereomedical haromdimenzids
mozgaselemz6, mozgasfejleszté és
mitéti operaciés rendszer oktatasi
valtozatat, és az elnyert palyazat se-
gitségével a harom helyszinen szamos
vizsgalatot folytattunk le a palyazat-
ban részt vevé gyogypedagogus kol-
légakkal egyiitt. Bzek koézé példaul
olyan fejleszt6 foglalkozasok tartoz-
tak, mint a néptanc és a latin tanc ta-
nulasa, az iraskészség, a gitartanitas,
a kézugyesség-fejleszté gyurmazas,
a jarastanitds vagy az idegrendszer
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érését serkent6 pszichomotoros tré-
ning foglalkozasai.

— Mi lett a vizsgalatok eredmé-
nye?

— Nagyon sok nehézségen men-
tink keresztil, hiszen egyszerre
kellett a hardvert és a szoftvert hoz-
zafejleszteni a kozben mar folyo
szomatopedagdgiai programokhoz.
Mivel korabban senki nem csinalt
ilyen vizsgalatsorozatot, igy nem
volt semmilyen el6zetes vezérfona-
lunk arra nézve, mit és hogyan kel-
lene végrehajtanunk. Példaul mar
a legels6 kérdésnél, azaz hogy mi
alapjan allitsuk Ossze a vizsgalati
(3D-s) és kontroll- (2D-s) csopor-
tot azon gyerekekbdl, akik hasonlé-
an jol teljesitették a térlatastesztet,
haromféle variaciét dolgoztunk ki.
Igy Magyarorszagon, Anglidban és
Erdélyben is masképp fogtunk hoz-
za a kisérlethez. A kapott mérési és
vizsgalati eredményekbdl és a levont
tapasztalatokbodl idén 6szre kell egy
szakmodszertani konyvet Gsszealli-
tanunk. Ez a palyazat egyik kovetel-
ménye, indikatora is.

— Ha a legfontosabb eredményt
kellene ebbdl a munkabol kiemel-
nie, akkor mi lenne az?

— Egyértelmien az, hogy a gyere-
kek figyelmi szintje és a figyelem-
ben eltoltétt ideje lényegesen meg-
emelkedett

azon  csoportokban,

ahol a gyerekek a sztereoszképos
3D-s latvanyon keresztil figyelték
sajat magukat, a mozgasukat, illetve
a szomatopedagdgus
szemben  a

instrukcioit,
kontrollcsoportok-
kal, ahol ugyanazon kornyezetben,
ugyanazon tanarokkal,
a pedagbgiai programot végrehajtva
a 3D-s tévén, sikbeli videén szem-
lélhették magukat, azaz a négy né-
z6pontbol  kézvetité kameraparok
egyik oldali képét tettik csak ki
a monitorra.

— Agykutatéként mit gondol ar-
rél, hogy a 3D-s csoportba tartozo
gyerekek figyelme, érdeklédése
ilyen mértékben megndétt? Mi all-
hat ennek a hatterében?

— A sztereoszkoépos térbeli latvany
feldolgozasa részben mas agyi, ideg-

ugyanazt

rendszeri tertileteket vesz igénybe,
mint a normal térlatas. Nagyobb sze-
rephez juthatnak benne az agykéreg
alatti struktarak is. Ehhez tarsul egy
fokozott figyelmi aktivitas, és a kis-
agy is ujraszamolja a motoros progra-
mokat. Ez az Gjraszamolas teszi lehe-
t6vé példaul egészséges, ép emberek,
akar sportolok esetében is a sztereo-
szkopos térbeli latvanyon keresztiil
a mozgasi hibak, ber6gzilt rossz
(agykérgi) mozdulatok javitasat. Ha
valaki sztereoszkopos képeket vagy
videdkat néz, akkor sokkal intenzi-
vebb térbeli latvanyban és élmény-
ben van része, mintha csak siman,
két szemmel tekintene az 6t koril-
vevé térre. A kisagyunk egy-két nap
alatt teljesen fel tudja épiteni koru-
l6ttiink az akar felnagyitott sztereo-
szkopos képi vilagot is, és bele tudja
helyezni az emberi testet a megfeleld
térbeli pozicidba. Ez a térbeli lehata-
rolas amugy is az egyik {6 feladata,
ennek segitségével ,,érezzuk” példaul
az autonk kiterjedését, a hasznalati
targyaink méretét és alakjat (anélkiil,
hogy ezeket folyamatos litdskontroll alatt
tartandnk), vagy sportolok példaul
a palya nagysagat vagy a pingpong-
asztal szélét.

A kovetkezd oldalon folytatodik
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Haromdimenzidos mozgaselemzo rendszer a Szell6 EGYMI-ben

— Milyen tovabbi fejlesztéseket
lehet a kapott eredményekre épite-
ni, mi lesz a kévetkez6 1épcs6?

— Azt a kifejlesztend6 eszkozt, ami-
re idén &sszel adunk be 1) palyazatot,
én csak autista-szemiivegnek hivom.
Ennek lényege, hogy a 3D-s szem-
tvegbe vetitett éléképet gy mo-
dositjuk személyre szabottan, hogy
a tér mélységének valtoztatasaval (a
parallaxis szo6g allitasaval), az ideg-
rendszerre haté specialis  kulcsok
elhelyezésével, valamint stabil, mes-
terséges vizualis kornyezet megte-
remtésével egy ¢él6képpel kombinalt
latvanyvilagot, fejlesztési kornyezetet
teremtiink, amiben a gyerekek biz-
tonsagban érezhetik magukat. Ehhez
készitink személyre szabott oktatasi
tartalmat, valamint olyan jatékokat,
amelyek az agymuikodést stimulal-
jak, a térbeli gondolkodast, kombi-
naciokészséget erdsitik. Hiszen ne
felejtsik el, hogy az olyan embe-
ri funkcidk, mint példaul egy vicc
csattandjanak megértése is, egy tér-
beli gondolkodasi folyamat eredmé-
nye, csak ott nem a targyak, hanem
a mondatok kozotti specialis térbeli
kapcsolatot, viszonyrendszert kell
megértentink az agykéreg jobb fali
lebenyének segitségével. A sportban
pedig ugyanez a csel, taktika, illetve
az elévételezés, anticipacio képessé-
ge, ami ugyanugy ezen agyterilet-
hez kéthetS. Az egyik kozeli tervem
ezért a térbeli 6t6dol6 jatékprogram
kifejlesztése, ami kimondottan ezt
az agyteriletet célozza meg.
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— A tobbség ezt talan amdébaként
ismeri.

— Igen, ennek a papirlapon jatszott
sikbeli valtozatat egyébként a leg-
fontosabb gondolkodast el6segitd és
Ezen tartalmak  kifejlesztéséhez
a palyazat harmadik nagy eredmé-
nyét fogjuk felhasznalni, ami a tér-
beli tajékozast teszi lehetévé. Négy
kameraparral négy kilonb6z6 nézo-
pontbodl, 20 centiméteres X, Y és Z
tengely menti felbontassal fotéztunk
végig egy tantermet. Ennek célja
az volt, hogy a kapott mérési pontok
segitségével egy olyan térfuggvényt
hozzunk létre, amely kapcsolatot
teremt a kameraparokbdl szarmazo
¢és a 3D-s tévén lathatd képpontok,
pixelek (kameravetileti tér) és a va-
16s kilsé, ugynevezett statikus tér
kozott. Bz a hajszalpontos mérést,
videdba rajzolast és képszerkesztést
teszi lehetévé.

— A Stereomedical-rendszert fel
lehet hasznalni ép gyerekek, em-
berek mozgasfejlesztésére is?

— Igen. Egy masik palyazat segit-
ségével a kozarmislenyi kézilabda-
csarnokot fogjuk felszerelni a 3D-s
mozgaselemz6 és  mozgasfejlesztd
rendszertink ,,nagypalyas” valtozata-
val, nyolc kameraparral, vagoszoba-
val, vetitéteremmel és mozgaselem-
z6 szakemberekkel. Tekintettel arra,
hogy a Magyar Kézilabda-szévetség
Sporttudomanyi Tanacsadd Testiile-
tének is tagja vagyok, szivigyemnek
tekintem a kézilabdasportag fejleszté-
sét és az utanpotlas-nevelést. Emellett
Pécsen a Hullam Uszodaban ennek
,»vizes” valtozatat épitjik ki a PVSK
vizilabda-szakosztalya, valamint uszék
szamara. A versenysportban e hirom
terileten fogjuk el6szor alkalmazni
a mostani munkank soran gyujtott ok-
tatas-modszertani és mozgasfejlesztési
tapasztalatainkat. Hosszabb tavon pe-
dig — reményeim szerint — a debreceni-
hez hasonld, komoly sporttudomanyi
kutatokozpont épiilhet majd ki Pécsen
a Stereomedical-rendszer koril. E két
sporttudomanyi centrumban végzett
munka jelentésen elésegitheti a ma-
gyar sport fejlédését, mérési alapra he-
lyezését és a nemzetkozi versenyképes-
ségének jovébeni megdrzését.

Az interjii nyomtatisban a 2019. feb-
rudr 9-ei Magyar Nemzetben, valamint
a mag 1.hu weboldalon jelent mreg.

Irta: Villinyi Karoly

JaArnenze
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Egyediilallé karolyis siker a VIA 2018 informatikai versenyen

Idén mar 10. alkalommal rendezte
meg az angyalf6ldi Verebély Laszlo
Szakgimnazium és Szakkézépiskola
a VIA elnevezést, 7. és 8. osztalyos
tanuloknak kiirt informatika verse-
nyét, mely két fordulébol allt.

Az els6 forduldban 6tvenharom
tanulé vett részt, ahol a didkok a te-
hetségtiket, szorgalmukat és kreativi-

‘. ’,:,1:11-”»(‘ el |

tasukat mutathattak meg harom té-
makorrel kapcesolatban. A résztvevék
kozil az elsé tizenhat helyezett jutott
tovabb a masodik forduldba, koztik
az Ujpesti Karolyi Istvan Altalinos Ts-
kola és Gimnazium harom tanuldja is.
A dontében a versenyzéknek egy Po-
werPoint és egy Word feladatsort kel-
lett megoldaniuk masftél 6ra alatt.

Az eredményhirdetésen az izgalma-
kat az is fokozta, hogy hatulrél kezd-
ték el ismertetni a helyezéseket, igy
ahogy folyamatosan haladtunk el6re,
a fesziltség egyre csak nétt. Végre el-
érkeztiink ahhoz a pillanathoz is, hogy
mar csak a dobogot elért versenyzéket
nem szolitottak. Hatalmas 6rémot je-
lentett a szamunkra, hogy az iskolank
harom tovabbjuto tanuléja kozil addig
még senkinek nem mondtak a nevét.
Mar t6bb éve vesziink részt ezen a ver-
senyen, de ilyen még soha nem fordult
el6, hogy a mi iskolankbol kertljon ki
a verseny els6 harom helyezettje.
Szivbél gratulalunk nekik a csodala-
tos eredményeikhez:
1. helyezett: Valyi-Nagy Doéra
8. osztalyos tanulonk.

2. helyezett: Keszthelyi Balazs
8. osztalyos tanulonk

3. helyezett: Vass Viktoria Boglarka
7. osztalyos tanulonk

Digitalis rajzverseny a Kerék Altalanos Iskolaban

Immar 6tédik alkalommal ke-
riilt megrendezésre a III. keriileti
Digitalis rajzverseny a Kerék Al-
talanos Iskola és Gimnaziumban
februar 5-én, amelyr6l Kondorné
Kovacs Irén versenyszervezl sza-
molt be.

A rajzolni szeretd 4. osztalyos gyere-
kek elsé feladata egy fantaziarajz készi-
tése volt. Ennek keretében egy el6re
felvazolt sikidomot kellett ,dtvarizsol-
nink”, s elhelyeznitik egy rajzos kor-
nyezetben. Hasznalhat6 eszkoz a szi-
nes ceruza volt. A verseny 2. feladata,
amelynek eredménye nagy befolyassal
volt a végsé versenyeredményre, egy
elére megkapott, tehat a versenyen
mar ismert mese illusztralasa volt. Hu-
szonkét kulonbozé aranyhoresog je-
lent meg a rajzokon.

Az illusztracibkat a Paint rajzold
programmal kellett elkésziteni. Kreativ
alkotasok, kedves esztétikus illusztra-
ciok késziiltek. Lelkes zstri csapat ér-
tékelte az elkészilt munkakat. Szem-
pont volt a szinvilag, a formavilag,
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a felulet kitOltés, az eszkozhasznilat,
a szoveg-kép egysége és az Otletesség,
A két feladat és az eredményhirdetés
kozotti szunetben egy kis uzsonnat is
elfogyaszthattak az alkotok. A helye-
zettek oklevelet és egy kis ajandékot
is atvettek. Minden versenyzé egy,
Freddyt, az aranyhorcs6got abrazold
emléklappal ment haza. Nagyon kel-
lemes délutan volt, igazi 6rommunka.
Gratulalunk minden résztvevé kisdi-
aknak! K6szonjtk a felkészitést, a kisé-
rést és a zsurizést, Herr Vilmos tanar

urnak a fotokat.

A j6 hangulata, mindig baratsagos
légkorben zajlé versenyen a Med-
gyessy Ferenc Német Nemzetiségi
Nyelvoktaté Altalinos Iskolat Kapi-
tany Hanga és Kisvirag Jazmin Fanni
képviselte a 4.b osztalybol. Rendkiviili
rajztehetségiik révén az 5. és a 6. helyet
sikerilt elérnilik a versenyen, melyhez
gratulalunk.

A lanyok nagy lelkesedéssel késziil-
tek a versenyre, melynek meg is lett
az eredménye.
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Svédorszagi latogatok a Csalogany EGYMI-ben

Az egymas munkaja iranti érdekl6-
dés, a k6z6s elvek menti kapcsolodas,
és az egymastol valo tanulas jellemez-
te a talalkozot.

Bemutattuk a Csalogany EGYMI
sokszindségét, a nalunk foly6 szakmai
munkat, programokat, mint a Kolyok
Sportolé Program, a vizhez szokta-
tas és uszasoktatds, a meseterapia,
a mavészeti terapia, az allatasszisztalt
terapia, vagy az AAK kommunika-
ci6 széles korG hasznalata. Svédor-
szagl vendégeink pedig megismertet-
ték az intézményik teljes tertletén
hasznalt kommunikaciés eszkoziket,
a PODD-t, amely egy képes kommu-
nikacios rendszer. Rengetek hasznos
tanacsot kaptunk arra nézve, hogyan
segithetjiik el6 a tanuléink kommuni-
kaci6janak fejlédését.

ﬂ Kattintson Facebook oldalunkra!

A partner kapcsolat szorosabb kiépi-
tése céljabol meghivast kaptunk, hogy
latogassunk el az intézményiikbe hos-
pitalni Solnaba. Nagy izgalommal
varjuk ezt a lehet6séget, és reméljik,
sok j6 gyakorlatot atvehetink majd
t6lik. A talalkozo és szakmai egytitt-
muikodési megbeszélés utan ajandék-
ba kaptunk harom leforditott pél-
danyt a kommunikacios eszk6zukbdl,
a PODD-bol. Tervezziik, hogy kipré-
baljuk hasznalatat és belsé tovabb-
képzés megismertetjik
az intézményben dolgozo kollégakat
is ezzel az eszkozzel.

Koszonjik a megkereséstket, bi-
zalmukat, és lelkesedéstiket, amellyel
a Csalogany EGYMI felé fordultak.
Izgatottan varjuk a kozos szakmai

keretében

egyuttmikodést!

A Buivosvolgybe latogatott a 3.c osztaly

3‘ ‘l'&“

A XXI. szazadban fontos, hogy
a gyerekek nem csak felhasznaldi,
de ért6i is legyenek az Sket koriilve-
v6 digitalis vilignak. Ehhez kaptak
segitséget a Biivosvolgy Médiaér-
tés-oktaté Kézpontban.

A Bvosvolgy médiaértés-oktatd koz-
pontokat a Nemzeti Média- és Hirkoz-
lési Hatosag hozta létre, hogy tamo-
gassa a gyerekeket a média tudatos és
biztonsagos hasznalataban. Az Obudai
Harrer Pal Angol Nyelvet Emelt Szin-
ten Oktaté Altalanos Iskola 3.c osz-
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talyos tanuléi 6-8 f6s csoportokban
ismerkedhettek meg itt a radidzassal,
a filmkészitéssel, a hiradozassal, a sajto-
munkdkkal. A hangstadioéban a musor-
tikor elkészitése utan valédi radios esz-
kozok segitségével elkészithették zenei
alafestésekkel tarkitott elsé riportjukat.

A lapkiadok feladatai koziil a cimlap-
készitést probalhattak ki a gyerekek.
Egy fiataloknak sz6lé magazin bori-
tojat kellett elkészitenitik, mikozben
megismerkedtek a szévegszerkesztés
titkaival. A hirad6zas mindenkit felvil-
lanyozott. Kiprobalhattak magukat hir-
olvasoként, sugogép kezelSként. A leg-
izgalmasabbnak azonban a filmkészités
bizonyult. A torténet és a parbeszé-
dek kitalalasa utan betilhettek egy kis
Polskyba, ahol sajat maguk lettek egy
aut6sildozés jelenet f6szerepléi. A va-
gogépen zenével és effektekkel tehették
még izgalmasabba a filmjiiket.

A napot egy internetbiztonsaggal
kapcsolatos foglalkozas zarta, ahol
a gyerekek szavazhattak a torténet
egyes pontjain a folytatasra, s megta-
pasztalhattak a dontések kovetkezmé-
nyeit. Nagyon tartalmas napot toltot-
tiink a Blivosvolgyben.

Tovabb az eurépai
dontobe!

Az FLL kozép-eurépai el6don-
t6jén, melyet Miskolcon rendez-
tek meg, a HTRoboTeam 0Ossze-
sitésben masodik helyezett lett,
a To6visaSAP pedig holt verseny-
ben egy lengyel csapattal a harma-
dik helyen végzett.

Ezzel mindkét csapat tovabbjutott
az eurépai déntébe, melyet marci-
usban rendeznek meg Ausztriaban.
A HTRoboTeam tagjai egy kivétellel
homoktovises diakok: Aliegzki And-
ras, Aliczki Adrienn, Happ Gergd, Happ
Réka, Tiirk Roland, Sandor Bence és Sdn-
dor Maté, valamint tagja még a csapat-
nak Tirk Adrienn, volt didkunk. Felké-
szit6: Sdandor 1 iktor.

A To6visaSAP csapat tagjai koziil is-
kolankba jar: Kis Balint, Kis Boglirka,
H. Kiss Ruben. Felkészit6: Faragd Attila

Cim: 1033 Budapest F6 tér 1./18.


https://www.facebook.com/tankerhir3/
https://www.facebook.com/tankerhir3/photos/a.1513372652238626/2277808529128364/?type=3&theater
https://www.facebook.com/tankerhir3/photos/a.1513372652238626/2277808529128364/?type=3&theater
https://www.facebook.com/tankerhir3/posts/2277986892443861
https://www.facebook.com/tankerhir3/photos/pcb.2277986892443861/2277986322443918/?type=3&theater
https://www.facebook.com/tankerhir3/photos/a.1513372652238626/2277987155777168/?type=3&theater
https://www.facebook.com/tankerhir3/photos/a.1513372652238626/2277987155777168/?type=3&theater
https://www.facebook.com/tankerhir3/photos/a.1513372652238626/2277987155777168/?type=3&theater

Olvassunk tobbet!
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Szeptember 30-an, a
napjan meseolvasasara kértik fel
az 5. ¢és 6. évfolyamos tanuldin-
kat, akik kedvenc meséiket az elsGs
osztalyokosnak olvastak fel. Legki-
sebb tanul6ink érdeklédve hallgattak

népmese

a torténeteket, s a vallalkozé kedvi
fels6soket a mese végén tapssal ju-
talmaztak.

Evente kétszer konyvvasart rende-
zunk, a befolyt 6sszegbdl az iskolai
konyvtar allomanyanak gyarapita-
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sara is lehet6ségiink van. A szilék
és a gyerekek is pozitivan fogadtak
a kezdeményezést, melyre legkoze-
lebb 2019 majusaban kertl sor Utr-
ban Gabriella feliigyelete alatt.

Januar 22-én, a magyar kultdra nap-
jan a 3. és 4. évfolyamos tanulok 6ril-
hettek, hiszen iskolank vendége Bos-
nyak Viktoéria ironé volt. A kezdeti
visszafogottsagot hamar felvaltotta
a lelkesedés, s innentdél mar csak ugy
zaporoztak a kérdések, tobbek kozt
a megirt és megirandé konyvekrdl.

Bosnyak Viktoria egyik legismertebb
regénye a Tundérboszorkany, mely-
nek rajongdi egy hazi olvasasi verseny
keretében adhattak szamot ismerete-
ikr6l Heiszné Szabé Agnes jovolta-
bol. A versenyen induldk személyesen
a szerz6t6l vehették at az elismerd ok-
levelet teljesitménytikért.

Megemlékezés Weores Sandorradl és Ady Endrérol

Megdllt az élet, nincsen tobb sora,
Nines kinja, csokja, kinnye, mdmora,
Jaj, mindjart minden, minden elveszett.”

Ady Endre

30 éve, 1989. januar 22-én halt meg
Weéres Sandor. Halalanak évfordulo-
ja alkalmabol a Dr. Béres J6zsef Al-
talanos Iskola minden tanuldja részt
vehetett egy feladatlap megoldasa-
ban, melyet nagy szamban kildtek,
hoztak be tanuléink. A magyar kul-
tara napjan hirdettik ki a Wedres 30
palyazat megoldasait, a résztvevoket
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a magyartanarok G6tossel jutalmaztak.
Szintén ezen a napon indult Ady
Endre halalanak 100. évforduldja
alkalmabol djabb  kulturalis  prog-
ramunk, amikor a 10 felsés osztaly
1-1 feladatot kapott, mely feladatok
a nagy kolté életéhez kapcsolod-
tak. Szebbnél szebb tablok készultek
erre az alkalomra, ezeket allitottuk ki
a foldszinti folyoso faligjsagjain.
Minden résztvevonek koszonjik
az aktfv kozremtkodést, gratulalunk
munkajukhoz!

Iré6-olvasé talalkozé
az Aquincum Iskolaban

Januar 30-in  az Aquincum
Angol-Magyar Két Tanitasi Nyel-
vii Altalanos Iskolaba latogatott
Nyulasz Péter, a Berger Szimat
Szolgalat cimil konyvek irdja.
Az eseményr6l Budai Judit szer-
vezd tanar irt.

A masodik évfolyam minden oszta-
lya mar korabban elolvasta A4 fiirdik
réme, a 3.d pedig Az ellopott mikulis-
sgan cima kisregényt. A gyerekek
konyveiket szorongatva vartak a be-
szélgetést.

A talalkozon izelitét kaptunk az {r6
eddig megjelent koényveibdl. Hal-
lottunk a koényvek és rajzok kelet-
kezésérol, diakat néztiink a magyar
kutyafajtakrol. Gyorsan elrGppent
az egy oOra, a gyerekek rengeteg kér-
dést tettek fel. Nyuldsz Péternek bi-
zony elfaradt a keze, mire dedikalta
a sok-sok konyvet.

Ezzel a programmal ismét tettiink
egy lépést az olvaséva nevelés r6g06s
utjan. K6szonjik az iskolai alapitva-
nyunknak, hogy timogatta a rendez-
vényt.
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Iskolanap a Barczi Géza Altalanos Iskolaban
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Valamikor réges-régen, egy zi-
mankos téli reggelen... Valahogy
igy is kezdédhetne iskolank tor-
ténete, hiszen mar nem ,tegnap”
volt, amikor kinyiltak a kapuink,
hogy megannyi iskolds gyermek
tanitasa és nevelése megkezddd-
hessen itt a lakételep hegy feldli
szegletében.

2 -w a7

Rendhagy6 tanévkezdés volt a mi-
énk, hiszen a Barczi Géza Altalanos
Iskolaban nem szeptembert, hanem
februart irtunk, amikor megnyiltak
az iskola kapui. Pontosan februar
4-ét. Azéta is minden évben ezen
a napon unnepeljik meg iskolank
sziletésnapjat. Minden didkunk jol
tudja, hogy a tanuldsnak ezen a na-
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pon semmi helye a falainkon beldl.

Ilyenkor farsangi diszbe oltoztetjitk
az osztalytermeket, és az egész nap
a ,,maskarazasé”’ és a vidam szoérako-
zasé. A tankonyvek helyett a tarsasja-
tékok kertltek a padokra, a folyosokon
pedig jatékos versenyeken mérhették
Ossze ugyességiiket a legkisebbek.

A fels6 tagozatosok mindenféle in-
csikland6 finomsagot készitettek és
kinaltak az emeleten. A termekben
ki az tigyességét, ki a tudasat mérhet-
te Ossze tarsaival. Az iskola minden
szegletében valami meglepetés varta
a gyerckeket. Ezen a napon megnyi-
totta kapuit a hires és neves Bdregi
Jdsda is, hogy az arra kivancsi nebu-
l6k megtudhassak mit is rejt szamuk-
ra a j6v6. No! Talan mondanunk sem
kell, hogy mekkora a nevetés ilyenkor
ezen a helyszinen.

Az idei sztletésnap is remekdl sike-
rult. Jol szorakozott nalunk kicsi és
nagy egyarant.

Nalunk ilyen a farsang...

n_ FORTNITE Al
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A Dr. Béres Jozsef
la hagyomanyos farsangi mulatsaga
idén kétnaposra bdviilt, amit nem
bantak sem a kicsik, sem a nagyok.

Januar 30-an és 31-én maskaras és

r

alarcos alsos gyerekektdl volt hangos
a tornatermiink. A programok min-
dig 4j szamokkal egésziilnek ki, de a j6
szokasokat is tovabb éltetjiik, hiszen
minden didkunk tudja, hogy az élar-
cos felvonulas utan, jonnek a fellépok,
mint Laci bacsi és az 1.b osztaly far-
sangi éneklése, Fva néni tanchaza vagy
Tibi bacsi tradicionalisnak mondhaté
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talanos Isko-

N

e

bohéc misora. A tombolardl nem kell
sokat mesélni, mert mindenki tudja,
hogy a nyerészam kihuzasa el6tti vara-

kozas a legjobb. Persze idén is, értékes
ajandékokkal gazdagodhatott iskolank
apraja-nagyja.

A farsangi jatékainkat minden gyer-
mek izgatottan varta: volt itt székfog-
lalé, lufis tinc, vonatozds és limbé.
A szabadtanc is telitalalat volt minden
évfolyamon. A bufé is kitralt, aki si-
etett, még farsangi fankot is ehetett.

Idén szuper volt a farsang, jévore re-
méljik még ezt is felilmuljuk!

Farsangozas a Pécsiben

A farsangi id6szak a néphagyo-
many szerint vizkeresztt6l husha-
gyokeddig, a nagybojt kezdetéig
tart6 id6szak elnevezése. Hagyoma-
nyosan a vidam lakomak, balok, mu-
latsagok, népiinnepélyek jellemzik.

A farsang jellegzetessége, hogy a ke-
resztény liturgikus naptarban nem
kotédik hozza jelentds vallasi tinnep,
alapvetéen a gazdag néphagyoma-
nyokra épiil. A Pécsi Sebestyén Enek-
Zenei Altalinos Tskola és Alapfoki
Miuvészeti Iskolaban januar végén
a csoportkozi foglalkozas is a farsang
jegyében lett megrendezve. Késziiltek
a maszkok, a boszorkanylétrak és a far-
sangi dekoraciok.

Egy héttel kés6bb kertlt megrende-
zéstre az iskolai farsang, amely az alsos
osztalyoknak délutani tanchazzal za-
rultle. A hangulatot a Bem Tancegytt-
tes iskolankba jaré tancosai moldvai és
rabakézi tancbemutatéval alapoztak
meg. A délutan végére mar az egész
also tagozat a tancot ropta.
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November eleje 6ta latogathatjak
az Obudai Meseerds Ovoda tag-
6vodainak nagycsoportosai azokat
a testnevelésorakat, melyeket a Ke-
rék Altalanos Iskola és Gimnazi-
um tudatosan erre a célra készitett
programja biztosit a résziikre.

Ennek koszonhetéen a Kerék, a Va-
radi, a Sz¢€l és a Meggyfa utcai nagy-
akik
iskolasok lesznek, havonta egyszer
ellatogathatnak az iskola hatalmas tor-
nacsarnokaba, ahol szakképzett peda-
gogusok fejlesztik  koordinaciojukat,
ritmuskészségtiket, figyelmiik tartos-
sagat, tarsas egyuttmikodésiket, alta-

csoportosok, szeptembert6l

Rendhagyo 6vodastorna a Kerékben
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lanos és labdas tigyességliket. Mindezt
az 6vodak lehet6ségeit meghalado tar-
gyi és személyi feltételek mellett.

A foglalkozasok szakmai vezetdje Fe-
keténé Kovacs Fva, egykoti tobbszo-
r6s  kézilabda-valogatott testneveld,
aki minden turnushoz mas-mas tema-

tikaja oratervet készit. Az 6 munkaja
elkképzelhetetlen lenne Mikolay Agnes
¢és Kontarné Weiperth Judit tanitondk,
valamint Karacsonyi Julia, Eichmiiller
Barbara, Molnar Akos és Fazekas
Tamas testnevel$ tanarok céltudatos
segitsége nélkul. Az altaluk vezetett
6raknak az 6vodakbol kiszir6do hirek
szerint nagy sikere van. A gyerekek iz-

gatottan varjak, hogy mikor mehetnek
ujra a Kerékbe egy jot jatszani, labdaz-
ni, célba dobni és kulonbféle jatékos
képességfejleszté  feladatokon részt
venni.

Az intézmény célja az, hogy felkeltse
az érdekl6dést a kovetkezd tanévtdl
az 1. évfolyamon indul6 emelt szintd
testnevelés tagozat irant. A program
arra is lehet6séget biztosit, hogy el-
mélyitse az 6vodak és az iskola kézot-
ti kapcsolatot.

Az iskola régi sportmultjat kovetve
varja a mozgast szereté gyermekeket
aleend6 ,,b” osztalyba, ahol lehetéség
nyilik arra, hogy a sokoldald képzés-
nek készonhetéen szamos sportaggal
megismerkedhessenck a diakok. A f6-
ként labdas és jatékos foglalkozasok-
nak koszonhetSen, testnevelé tana-
rok szakmai felugyeletével és 6ébudai
sportegyesiletekkel egyuttmikodve
fejlédik a gyerekek kondicionalis és
koordinaciés képessége. Mindezek
a kisdiakok egészséges testi, szellemi
és lelki fejlédését szolgaljak. Az osz-
talyban angol nyelvet tanulhatnak
a gyerekek. Tanitéjuk az ovistorna
programban aktiv szerepet vallalé
Kontarné Weiperth Judit lesz.

Iskolavaro foglalkozas a farsang jegyében

Februar 8-an masodik alkalom-
mal vartuk a leendd elsé oszta-
lyosokat és sziileiket a Medgyes-
sy Ferenc Német Nemzetiségi
Nyelvoktaté Altalanos Iskolaba,
Magonc foglalkozasunkra.

El6szor
Bertékné Dardczi Marianna tajékoz-
tatta a szulGket a beiratkozas mene-

intézményvezeténk, Dr.

tér6l, ehhez szikséges dokumentu-
mokrél kérzetiinkrél. Ezutan Anna
nénivel angol, Livia nénivel pedig né-
met foglalkozasra indultak a gyerekek.

Nagyon élvezték az interaktiv tablat,
a jatékokat, melyeket kitalaltak a tani-
t6 nénik. Majd Aniké nénivel és Edit
nénivel bohodcot készitettek papirbol,
melyet sajat Otletikkel diszitettek.
Amikor elkésziltek, a bohoc életre
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kelt, mert egy pici zsebnek koszon-
hetéen beledughattak a keziiket és
szabadon mozgathattak. Végil Mar-
csi nénivel farsangi dalokat énekel-
tek, vidaman zenéltek és jatszottak.

—
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Elményekben gazdag egy 6rat tolt-
hettek el a kicsik a leend6 elsés ta-
nité nénikkel. Varjuk Oket marcius
8-an, amikor a tavasz jegyében tartjuk
a foglalkozasokat.
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Iskolanyitogaté a Barcziban

A Barczi Géza Altalanos Iskola
januar 15-én délutan els6 izben
nyitotta meg kapuit a leendd kis-
iskolasok elétt ,,iskolanyitogato”
foglalkozasan. ,,A téli vilag me-
séi” cimmel tartott foglalkoza-
son az aprosagok mesehallgatas,
kézmiiveskedés és daltanulas koz-
ben ismerkedhettek meg a tanité
nénikkel.

Az iskola falain belil elsé {zben en-
gedhették el csemetéik kezét a szuldk,
s mikézben a gyermekeik szoérakoz-
tak, 6ket harom témaban varta egy-
egy 20 perces el6adas. Iskolank pszi-
cholégusa és két fejlesztépedagogusa
az iskolavalasztassal és iskolaérettség-
gel kapcsolatos kérdéseikre igyekezett
valaszokat adni.

Nagy 6rémmel tapasztaltuk, hogy
igen magas szamban tisztelték meg
érdeklédéstikkel iskolankat a szil6k.
A tervezett foglalkozasokat kévets-
en tovabbi személyes beszélgetések
alakultak ki, ahol a tanité nénikkel
valé ismerkedés kotetlen formaban
is folytatédhatott. Szamtalan hasz-
nos és fontos lehetéséget rejtenek
magukban ezek a talalkozasok. Sza-
munkra j6 alkalom a bemutatkozasra,
a gyermekeknek és szileiknek pedig
megnyugtatd biztonsagot adhat, hogy
a megannyi valtozast hozé iskolakez-
dés mar egy ismerds, szeretetteljes és
biztonsagot igéré kornyezettel varja
szeptemberben Gket.

Februar 7-én ismét k6zos délutanra
invitaltuk a jov6 tanév leendd kisdi-
akjait és sztleiket. Mivel éppen a far-
sangi idészak koézepén jarunk, erre
az alkalomra kézmives programot
szerveztunk és ehhez igazodva tgyes-
kedtink. Készitettink a gyerekekkel
bohdcsipkat, hajtogattunk boszor-
kanylépcsét, festettiink farsangi masz-
kokat. Mik6zben az tigyes apré kezek
szorgalmasan hajtogattak, ragasztot-
tak és szineztek, az anyukak és apukak
tovabbi valaszokat kaphattak a tanitd
néniktdl a beiskolazassal és az oszta-
lyok profiljaval kapcsolatos kérdése-
ikre. Szinte minden alkalommal jabb
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és Gjabb kérdések meriilnek fel, me-
lyeket természetesen igyekeztink ma-

radéktalanul megvalaszolni.

Igazi szinfoltként Gina néni is be-
mutatkozott a tancosaival ezen a dél-
utan. A mozgalmas és szinvonalas
el6adassal szerettiik volna megmu-
tatni az iskolank oktaté munkan ki-
vili ,areit” 1s, ahol nem csupan ta-
nitvanyaink szellemi, de lelki és testi
fejlédésére is nagy hangsulyt fordi-
tunk. Az el6adis természetesen min-
denki koérében nagy tetszést aratott,
kicsi és nagy egyarant felszabadultan
szorakozott.

Nagy 6rominkre ismét sokan lato-
gattak el hozzank. Voltak, akik el6-
szor jottek ismerkedni iskolankkal, de
olyanok is akadtak béven, akiket mar
kedves ismerGsként tdvozolhettink
Ujra a falainkon beldl.

Mindenkinek készonjik a megtisz-
tel6 érdekl6dését és izgalommal, sze-
retettel varjuk a kovetkezd alkalmat!
A kovetkezs6 alkalmakra is szeretettel
varunk minden érdekl6dé kisgyerme-
ket és szul6t! Varakozassal és izga-
lommal tekintiink a talalkozasok elé,
bizva abban, hogy minél tobben akar-
jak megismerni iskolankat.

* ,Kalandos fejtor6k” — logikai

jatékok vilaga

2019. marcius 20. 17:00 - 18:00
* Nyilt nap

2019. aprilis 5. 8:30 - 12:00
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Sziil6i forum
a Medgyessyben

Februar 4-én egy érdekes, min-
denkit  foglalkoztat6  témara
vartak a szul6ket a Medgyes-
sy Ferenc Német Nemzetiségi
Nyelvoktaté Altalanos Iskolaba.
Az intézmény meghivott vendé-
ge Soos Attila, a Nyitott Szemmel
magazin fészerkeszt8je volt, aki
Segitség, kamaszodik a gyerme-

kem! cimmel tartott vitaindito
elGadast.

El6adonk bemutatta a kamaszkor
jellemzdit, a testi- és lelki valtozaso-
kat. Kiemelte a j6 kapcsolat fontos-
sagat, melynek koészonhetéen nem
is érzi a gyermek, hogy neveljik.
Hangsulyozta, hogy a 12-13 évese-
ket mar nem ugy kell nevelni, mint
kotrabban, hanem elérkezik az indi-
rekt nevelés idGszaka. Tanacsokat
adott a mindennapi gondok megol-
dasara, mint példaul arra, hogy ho-
gyan kezeljuk az udvariatlansagot,
mit tegylnk, ha kamasz gyermekiink
bezarkézik a szobajaba és nem akar
beszélgetni, valamint hogyan segit-
hetjik a sziil6krol valo levalast.

Az el6adas utan lehet&séget terem-
tettlink arra, hogy a szilék négy-
szemkozt beszélhessenek a fészer-
keszt6 urral.
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A Csopa Csapat

A Csodak Palotaja egy tovabb-
képzés keretében lehetdséget
nyajt a pedagdégusoknak, hogy
megismerjék a CsoPa eszkozta-
rat, és jatékos feladatokon keresz-
til ismerkedhessenek meg a ter-
mészettudomanyok rejtelmeivel.
A Pécsi Sebestyén Enek-Zenei
Altalanos Iskola és Alapfoki Mii-
vészeti Iskola tobb pedagoégusa is
¢lt a lehet6séggel, amelyr6l most
Kolozsvari Beata, az intézmény
matematika-fizika szakos pedago-
gusa beszamolojat olvashatjak.
Pedagbgus  tarsaimmal egyutt al-
kottunk egy négyfés csapatot, és el-
mondhatom, hogy nagyon jol éreztiik
magunkat. Legjobban a 9D-s mozi
tetszett. Amikor a didkok szamara
versenyt szerveztek egyértelmi volt
szamomra, hogy jelentkezniink kell.
Diakjaink januar 29-én, kedden 13
oratol részt vettek a Csodak palota-
jaban rendezett csapatversenyen. Ba-
log-Gal Tunde fejleszté pedagogus
kollégammal készitettitk fel a gyere-
keket a versenyre. Csapatunkat Balog
Petra, Groszmann Andras és Wgner

Orsolya erésitette alsé tagozaton, mig
Garamvilgyi Kristdf, Groszmann Edua és
Kdiszegi Csenge fels6 tagozaton. Minden
csapathoz csatlakozott egy tanulo, aki
az EGYMI-ben tanul.

A megnyitét kovetben a szervezok
ismertették a dont6 menetét, majd
megkezd6dott a kiildetéses csapat-
verseny a Csopa jatékterében, amelyet
végtl latvanyos science show kévetett
az eredményhirdetés el6tt.

A verseny soran a gyerekeknek
az interaktiv jatékok kiprobalasa kap-
csan kellett kérdésekre valaszolniuk.
A diakoknak nagyon tetszett ez a fajta
megmérettetés, mert sokat tanultak
altala, és kozben jol érezték magukat.
Maga a helyszin is egy csoda, hiszen
annyi felfedeznivalét tartogat, hogy
egy gyerek szamara egy nap is kevés
mindent megtalalni. Onalléan halad-
tak, dolgoztak a verseny soran, amit
nagyon élveztek, bar sokszor a kivan-
csisaguk, és az érdekl6dés vitte Sket
teremrdl teremre, nem pedig a meg-
oldand¢ feladatlap.

A csapatukba érkez6 didkot be-
fogadtak, hamar Osszebaratkoztak,
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a verseny teljesitése mellett igyekeztek
a legtobb jatékot kiprobalni, és ami
nagyon fontos, hogy mindezt egyitt

probaltak elvégezni. Nagyon élvezték
a bemutatott kisérleteket — mi taga-
das, mi feln6ttek is nagyon élveztik —,
amelyek nagyon latvanyosak voltak.
Ugy bucstiztunk ettél a nagyszerd
programtol, és ett6l a naptdl, hogy
legkGzelebb is szivesen részt vennénk
egy ilyen tipusu csapatversenyen.

Januar 29-én 13 6rakor kezd6dott
a Csodak Palotajaban az Eszak-
Budapesti tankeriileti iskolak
kozott egy jatékos, érdekes, ter-
mészettudomanyi csapatverseny,
amelyen a Fodros Altalanos Isko-
la is boldogan vett részt.

Nem mindennapi volt csapatok
Osszetétele, hiszen a négy fés csa-
patok Osszeallitasa ugy zajlott, hogy
harom tanulé egy kertileti tobbségi
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altalanos iskolabdl jott, mig a ne-
gyedik tarsuk a III. vagy IV. keriileti
EGYMI-b6l keriilt be a csapatokba.
A versenyt vidam ismerkedéssel
kezdték a vegyes csapatok. Minden
csapat kapott egy feladatlapot, me-
lyet egy oOra alatt kellett kitoltenitik,
mikézben végighaladtak a vardzs-
latos Csodak Palotaja termeiben.
Csillagaszati, fizikai, kémiai, biol6gi-
ai, logikai feladatokat oldottak meg
a kivancsi csapattagok, mikozben
sok 4j informaciot, ismeretet szerez-
tek a kiallitott képekbdl, olvasma-
nyokbdl, csalafinta eszk6zOokbol és
targyakbol. Ek6zben a ,,csopa” csa-
pattagok sokat beszélgettek, nevet-
géltek, gondolkodtak a valaszokon,
és egy jol 6sszedolgozo csapatta val-
tak, gy észrevétlenil valésult meg
az integracié és kolcsénosen segitet-

ték, batoritottak egymast a gyerekek.

Kis sziinet utan kezdédott a latva-
nyos science show, a fizikai és kémiai
kisérletek
toja az Oveges teremben. Erdekes,
latvanyos, hangos és meghdkkentd

lélegzetelallité  bemuta-

mutatvanyokon amultak el a tanu-
16k. Voltak puskalévések és rakéta
kilévések, de thzlangos és szarazje-
ges produkcidk is kovették egymast
az el6adasban.

Az izgalmas bemutat6 utan a zsiri
ismertette a feladatlapot legjobban
megoldd két csapat nevét és jutal-
mat. Osztalyukat elhozhatjak egy
délutan ingyen a Csodak Palotajaba.

Ugy érezziik nem csak a két csapat
gy6z6tt, hanem mind tizenot, akik
baratsagos,
¢lménydus és rendhagyd jaték dél-
utanon.

részt vehettek ezen a
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Szalagavatoé Balt tartottak a Kerékben

Januar masodik péntekjén rendez-
ték meg a Kerék Altalanos Iskola
és Gimnazium torténetének 24.
szalagavat6 baljat, melynek a Bé-
kasmegyeri Veres Péter Gimnazi-
um adott otthont. Az eseményrdl
az egyik f6szervezd, Pintér Patrik
irt 6sszefoglalot.

Nagy varakozas és hossza készuls-
dés elézte meg a Kerék gimnazium
egyik legrangosabb tnnepét. Amig
elébbi a népes nézokoézonséget, ad-
dig az utdbbi a végzisoket és az Sket
bucsuztatd 11. évfolyamosokat jel-
lemezte leginkabb. De az iskola nya-
ron kinevezett 4j intézményvezetdje,

Kovacs Gabor szamara is most jott el
az igazi bemutatkozas, hiszen el6szor
tizhette fel az érettségire készil6 di-
akok szive folé azt a szalagot, amely
kozépiskolai tanulmanyaik kezdetét
és végét jelezte. Az tinnepi hangulatot
benséségesebbé tette az a tény, hogy
éppen azt az osztalyt bucsuztathatta,
melynek harom éven keresztil osz-
talyténoke volt.

A miusorszamok kozil elsGként
az Aeclia Sabina zeneiskola ir népdal-
teldolgozasat hallgathatta meg a szép
szamu publikum. Az intézményveze-
t6 David és Goliat torténetét idézé
példabeszéde, valamint a szalagtdzé
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ceremonia utan kévetkezhettek a vég-
z6s osztalyok életét bemutatd filmosz-
szeallitasok. Az Egyed-Béleczki Erika
altal vezetett 13.a osztaly Maté Péter
orokzoldjére eléadott jelnyelves bemu-
tatoja és swing tanca nagy kozonség-
sikert aratott, miként Buza Istvan és
a 12.b-sek ciganytanca is méltan nyerte
el a nézbk tetszését. A végzbs diakok
igazan kitettek magukért ezen az estén,
oltozékiik is kovette az eléadasok han-
gulatat, s latszott rajtuk, a komoly ké-
szil6dés utan szeretnének emlékezetes
estét nyujtani biiszke hozzatartozoik
szamara. Ezt kévette a 11. évfolyamo-
sok produkci6ja, melyben a klasszikus
magyar koltészet keveredett a mo-
dern kori magyar popkultira slagere-
ivel. Meghivott vendégként fellépett
az Everdance tancegytittes, s szinpadra
lépett az iskola tanaraibol verbuvalo-
dott alkalmi tanckar is.

Az elbadas tetépontja természetesen
a bacsuzo osztalyok keringétanca volt.
A két osztalyt betanité Eichmiller
Barbara és Somodiné Merkovics Kata-
lin igazan buszke lehetett tanitvanyaira,
hiszen mindkét csoport latvanyos ele-
mekben gazdag, ugyanakkor elegans és
szivmelenget6 tancat hossza taps ko-
vette. A szilSk, tanarok és meghivott
vendégek egy csodas estével lehettek
gazdagabbak.

Honvédelem a muzeumokban

{3, N 1.1

A Honvédelmi Sportszévetségnél
elnyert palyazatnak koszonhetSen
az Els6 Obudai Német Nyelvok-
tatd6 Nemzetiségi Altalanos Iskola
tobb évfolyama is muzeumpeda-
gogiai foglalkozason vett részt.
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A harmadik-negyedik
a Nemzeti Muzeumban jart, ahol
megidézték a honfoglalé magyarokat,
Szent Istvant, Hunyadi Matyast és
a Rakoczi csaladot is.

Az 6todik-hatodik évfolyam a had-
torténeti mizeumban jart, a hetedik-
nyolcadik évfolyam pedig a Varkert
Bazarban talalhaté Uj vilag sziiletett
cimt kiallitast tekintette meg, ami
latvanyos installacidkon, interaktiv

évfolyam

kiallitasi elemeken, érint6képernyds
eszk6z6kon bongészheté rengeteg
informacién és kisfilmeken keresz-
til mutatja be az elsé vilaghabora
id6szakat.

Babszinhaz az iskolaban

Februarban az Angol Nyelvet Emelt
Szinten Oktaté Altaldnos Iskol-
ba latogatott a Fabula Babszinhaz.

Februar 11-én a tanitas utan az elsés
¢és masodikos gyerekek a tornaterem-
ben gytilekeztek. Felszeghy Tibor tar-
sulata a klasszikus babszinhaz vilaga-
ba ropitette tanitvanyainkat. A kicsik
a muavészekkel egytitt énekelték az is-
merGs dalokat. Felszabadult kacagas
kisérte a mokas jeleneteket.

Masnap az élmény hatasa alatt foly-
tatodtak az orak. A latott mese rész-
leteinek olvasasa, {frasmunkak, rajzok
tikrozték, hogy megérte az iskolaba
hivni a babszinhazat.
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OBUDAI TAVASZKOSZONTO
TELJESITMENYTURA

2019. 03. 30.

Rajt- és célallomas:

(1037 Budapest, Laborc u. 2.)

Tav: 8,5 km

Rajt: 10-11 oraig
Szintidé: 3 6ra
Szintkulonbség: 264 m

Tav: 17 km

Rajt: 8-9 oraig
Szintido: 6 6ra
SZiﬂtkUldanég' 632 m A turan online regisztraciot kévetden lehet részt venni.

A regisztracio marcius 26-ig a www.obudasport.hu
honlapon lehetséges.

A részvétel lll. kerlletieknek ingyenes, a nem kerdleti
14 év felettiek 1000 forintos helyszini térités ellené-

TéVZ 32 km ben indulhatnak.

ae L A rajtallomasokon a nevezési idében biztositjuk a
Rajt' 7'8 oral g menetlapokat és az egyéb hasznos informacidkat.
Szintido: 9 ora A tura Utvonala kizarélag jelzett turistautakon vezet.

. O . A taradtvonalakat, egyéb részleteket keresse
Szintkul Onbseg: 1019 m a www.obudasport.hu vagy facebook oldalunkon.

Fitdmogata:

OBUDA

Srarvazdh:

Bowe: @ Lo www.0budasport.hu

Tel: 437-8652
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Sitaborbeli élményeink

Idén voltam el6szor a sitaborban.
De azt kell, hogy mondjam, hogy
sielni is. Ennek ellenére nagyon
tetszett, ¢s ebben hatalmas szerepe
volt az iskolamnak. Nem is tudom,
magamtol elmentem volna-e sielni
barmikor is, de igy, hogy adva volt
a lehetGség, ez egyértelmiivé valt —
kezdte élménybeszamolojat Racz
Zsofia, Sziics Sandor Altalanos Is-
kola 8.0sztalyos tanuldja.

Kezdeném az elején. En oda és visz-
szafele is busszal utaztam, és ha élhetek
ezzel a kifejezéssel, egyszerien meg-
hat6 volt, hogy az emberek mennyire
kozvetlenek egymassal. A légkor fel-
szabadult volt, mindenki beszélgetett
mindenkivel, felnéttek és gyerekek egy-
arant. Pedig, ha tgy vesszik, csak egy
busznyi idegen volt ott, mégis olyan
volt, mint egy Osszeszokott csapat. Na,
mar most, nyolcadikban belevagni a sfe-
lésbe azért nem piskota, elvégre legtob-
ben elkezdik egészen kicsi korukban.
Emiatt eleinte tartottam téle, de kéte-
lyeim hamar szertefoszlottak remek
oktatom (és egyben testnevelés tana-
rom) miatt. A kezd6 csoportba voltam
beosztva, és a 4. nap mar lehozott min-
ket egy gyengébb piros palyan. Szerin-
tem azért ez elég szép teljesitmény. De
nem csak az oktatas volt fantasztikus!
A mindennapos sielés mellett este csa-
patjatékok is voltak a gyerekeknek. Volt
Just dance! party, ami elég vicces volt,
mivel a csapatok egytitt kellett, hogy
tancoljanak. Egyik este kiilénb6z6 allo-
masokra kellett menntink ahol mas és
més jatékos feladatok vartak rank. Fs
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természetesen volt az elmaradhatatlan
boritékos jaték, amiben feladvanyo-
kat megoldva tudtunk eljutni a végsé
megoldashoz. Es mivel iskolai tiborrél
van szo, nem szabad elfelejteni persze
a diszkot se DJ Facannal! Ezek a prog-
ramok mind kreatfvak és szorakoztato-
ak voltak, a napok lezarasara pont toké-
letesek! Emlitenem kell a helyet is, ahol
voltunk, kihagyhatatlan. Olaszorszag
Sella Nevea nevi varoskajaban szall-
tunk meg, kozvetlen a sipalyak mellett,
ami nagyon praktikus volt. Mondanom
sem kell, hogy egyszerden gyonyort
volt! A hegyek kozott megbuvéd kis-
varos adott egy feelinget az egész ta-
bornak. Végil is, ami Sella Neveaban
tortént, az ott is maradt, nem? Tarvisiot
sem hagyhatom ki, ahova két napra
mentink at sfelni, és szintén varazs-
latosan szép volt. Az oktatokat sem
szabad kifelejtenem, akik kozil sajnos
nem mindenkit sikertilt megismernem,
de szerintem szuper tabort hoztak sz-
sze! Ha tgy adodott, még akar este is
veliink szorakoztak.

Osszefoglalva, igazabdl nem sok rosz-
szat tudnék mondani errél a taborrol!
Rengeteg 1j élményt szereztem, és
nemcsak hogy kiprébaltam egy spor-
tot, de meg is szerettem! Nagyon sok
Uj embert ismertem meg: feln6tteket és
gyerekeket is. Csomé 4j dolgot lattam,
tapasztaltam. En igazabdl csak gratu-
lalnék a szervezOknek, és koszonetet
mondanék nekik, amiért ilyen sok él-
ménnyel gazdagodhattam ilyen révid
idé alatt. Idén voltam elészor, de remé-
lem, hogy nem utoljara.
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Csalogany DSE uszoi
a Magyar Specialis
Olimpia Szovetség
uszoversenyén

Februar 2-in rendezte meg
a Magyar Specialis Olimpia Sz6-
vetség az idei év els6 Gszoverse-
nyét Monoron. A Csalogany DSE
sportoldi a Csalogany EGYMI és
Szent Miklés EGYMI uszéi szép
huszonegy nevezett
versenyzével képviseltették ma-
gukat a versenyen.

Nagyszerd hangulatd izgalmakkal
teli napot élhettek 4t sportol6ink. Uj
versenyz6t is avattunk, Janzsé Stel-
lat, aki mindkét intézményben érin-
tett, mert a Miklos térre jar iskolaba,
de a Csalogany EGYMI-ben lakik.
Most mar nem kolyoksportoléként,
hanem igazi versenyz6ként vehetett

szammal,

részt a versenyen. Oromiinkre re-
mek helytallassal teljesitett. Ebben
segitette a sportolokat az is, hogy
a versenyszamok és eredményhirde-
tések kozott kézmuvesjellegl fogla-
kozasokon vehettek részt, igy csok-
kenhetett a versenyekkel egyiitt jaro

feszultség.

A marciusban Abu Dhabiban és
Dubaiban megrendezésre
Specialis Vilagjatékokra utazé tszo-
keret tagjai kozott a Csaloganyos
DSE két sportoloja — Szilagyi Zsa-
nett és Racz Balint — is részt vett
a versenyen, ¢és bizonyitottak most

keruls

is, hogy nem véletlenil lettek a valo-
gatott keret tagjai.

A nagy utazas el6tt még februar
9-én, Debrecenben megrendezésre
keriil6 Diakolimpian is megmutattak
mit tudnak, most mar johet a nagy
utazas.
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Az Ujpesti Csokonai Vitéz Mi-
haly Altalanos Iskola és Gimnazi-
um V-VI. korcsoportos roplabda
lanycsapata lett Magyarorszag
o6todik legjobbja a Békéscsaban
megrendezett Didkolimpian.

A Févarosi Diakolimpia dontdjé-
nek, majd a hazai palyan rendezett
orszagos el6dontének a megnyerésé-
vel gimnazista lanyaink kvalifikaltak
magukat a békéscsabai dontére, ahol
az orszag nyolc legerésebb réplabda
csapata mérte 6ssze tudasat. Onma-
gaban mar az is 6riasi dolog, hogy
bekertltiink ebbe az elit mezdénybe,
am csapatunk nem érte be ennyi-
vel: szk kerettel, sulyos sériiléstol
sujtva is megalkuvas nélkil kiizdott
egész hétvégén, ez pedig meghozta
gyumolesét: az 5. helyért vivott hely-
oszton az Ujpesti Csokonai Vitéz
Mihaly Altalinos Iskola és Gimnazi-
um diadalmaskodott a szombathelyi
rivalissal szemben! Az 6t6dik helye-
zés annak fényében még értékesebb
siker, hogy a Réplabda Diakolimpia
ezen korcsoportjaban nem kevesebb,
mint 117 iskola versengett a végsé
diadalért.

A csapatunk tagjai: Csdszdar Domi-
nika, Kovdcs Dorka, Laskovics Lanra,
Molnar Zsdfi, Pécsi Petra, Solyom Emese,
Tomsits Petra, és Varga Viktiria (C).
A jatékosainknak és a szakmai stab-
nak egyarant szivbél gratulalunk!
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Nagyszeri eredmény a Roplabda Diakolimpian

Fenntartonk, az Eszak—Budapesti
Tankertleti Kézpont minden anyagi
segitséget megadott a csapat szama-
ra, amit ezaton is kdszonlunk.

Tovabba koszonetet szeretnénk
mondani az UTE Roplabda Szakosz-
talya edz6inek és iskolank testneve-
16inek az eredményes felkészitésért.
Kilon is szeretnénk kbszonetet mon-
dani Herr Zsuzsanninak, az UTE
edz6jének, hogy minden egyes mecs-
csunkon iranyitotta, segitette csapa-
tunkat.

Ujpest Onkorményzata, mint min-
den alkalommal, ezuttal is tamogat-
ta csapatunkat: a dont6 résztvevéi
egy-egy Upstyle polot kaptak ajan-
dékba. Koszonjuk a minket elkisérd
csaladtagok lelkes biztatasat, egyik
csapattagunk szileinek pedig kivalt-
képp halaval tartozunk a gyonyord 4j
mezgarnituraért.

Iskolank Orszagos Réplabda Diak-
olimpiai szerepléseinek érdekessége,
hogy hat évvel ezel6tt jutottunk el
el6szor a dontbig az akkori III. kor-
csoportosokkal, ennek a gardanak
pedig tagja volt az a Varga Viktoria,
aki idén mar a térténetiink soran el6-
szO6r kozépiskolas orszagos dontSbe
juté csapatunk kapitanya, és imma-
ron 12. évfolyamos diakunk. Viki
a roplabda mellett szorgalmasan ké-
szul a majusi érettségire is, természe-
tesen az egész csapat drukkol neki.
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Benés kézilabda siker

Az Ujpesti Bene Ferenc Altala-
nos Iskola csapata januar 26-an,
(Szlovakia)
vett részt egy meghivasos kézilab-

Csallokoézaranyoson

datornan.

Iskolank csapata kivaléan szerepelt
a versenyen ahonnan bronzéremmel
tértiink haza. J6 hangulatd, sok jaték-
lehet6séget biztositd torna volt.

A csapat tagjai: S3igeti Blanka, Szigeti
Nora, Kompar Napsugar, Grozdits Lea,
Lajkd Luca, Tith Viktiria és Szabo Petra
(vendégjitékos). EdzGjik: Galfalvi Aron
Gratulalunk!

Sakksikerek

Els6 helyezést ért el a budapesti
Sakk Diakolimpia csapat dontgjé-
ben az Aquincum Angol-Magyar
Két Tanitasi Nyelvii Altalanos Is-
kola als6 tagozatos fii csapata, és
ezzel tovabbjutottak az orszagos
déntdbe.

A csapat tagjai tablasorrendben: Fol-
des Marton (4.c), Geszler Adam (3.d),
Raj Milan (3.a), Bati Bélint (4.¢) és Raj
Zalan (3.a). Az egyéni értékszamos
(FIDE pontos) 3-4. évtolyamos katego-
ridban is bravarosan szerepelt Foldes
Marton (4.¢), aki a megszerzett 3. he-
lyével ugyancsak kijutott az orszagos
dontébe.

Felkészit6 tanaruk Guba Miklds,
az Obudai Sakkiskola vezetdie.
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Floorball sikerek azUjpesti Sziicsben

A floorball (masként palanklabda)
a jégkoronghoz hasonl6 labdajaték,
amit jég nélkiil jatszanak. A korong
helyett lukacsos labdat kell a mi-
anyag ut6kkel az ellenfél kapujaba
juttatni. A jatékot két csapat jatsz-
sza. Minden csapat 6t mezdnyja-
tékosbol és egy kapusbodl all. Ezt
az izgalmas és gyors sportot mar
évek 6ta tizik a gyerekek az Ujpesti
Sziics Sandor Altalanos Iskolaban.

2018 novemberében kerilt sor
a kispalyas floorball diakolimpia
budapesti dont6jének lebonyolita-
sara, melyen intézménytink tanuléi
— tObb korcsoportban is — kivaléan
szerepeltek.

A IV. korcsoportos lanyok a selej-
tez6 korbol masodikként jutottak
a dontébe, ahol nagy versenyben
bronzérmet szereztek.

A harmadik helyen végzett csapat

Nemzetkozi Kosarlabda EYBL tornan a Karinthysok

A Karinthy Frigyes Altalanos Is-
kola t6bb tanul6ja tagja a Megyeri
Tigrisek kosarlabda szakosztalya-
nak, mellyel az iskolai DSE is szo-
ros kapcsolatban van.

Januar végén a nemzetkozi EYBL
tornan vett részt csapatunk Pali Gabor
edz6 és Scherczerné Boros Andrea test-
nevel6 tanar vezetésével, melyet Bulga-
riaban, Botevgradban rendeztek meg,
Ez id6 alatt négy mérkdzést jatszottak

Tel: 437-8652
Cim: 1033 Budapest F6 tér 1. /18.

szetb, olasz, angol és a helyi csapattal.
Sajnos gy6zelmet nem sikertilt elérni,
de nagy lelkesedéssel kiizdottek a fiak.
A csoportjukban 6. helyezést értek el,
igy tovabbi lehet6ség van a folytatasra
is. A tapasztalatok gydjtése, a sportagi
tudas bévitése szempontjabol nagyon
hasznos torna volt.

Eletre 52616 élményekkel, 4j ismere-
tekkel és tapasztalatokkal gazdagodtak
a gyerekek.
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tagjai: Mdrton Adél, Mdrton Luca, Ko-
vics Léna, Ivanov Anna, Rdcz Zsdfia,
Gondos Tamara.

A III. korcsoportos lanyaink pedig
a 0. helyen zartak.

A csapat tagjai: Kovdces Kira, Szentgyir-
gvi Léna, Varga Rebeka, Juhdsz 1era,
Katai Borbdla, Cséter Noémi, Csik
Csenge.

A 1II. korcsoportos fidk meggy6z6
jatékkal a masodik, tovabbjutast éré
helyen végeztek a budapesti dontén.
Majd december 11-én Dunaujvaros-
ban az orszagos el6d6ntén a bronz-
érmet sikertlt megszerezniik.

A csapat tagjai: Bugds Tamads, Szivik
Gergd, Marton Levente, Uitz Oliver,
Rapos Gergely, Fiilop Zoltdan.

A fitk a remek szereplésik utan
meghivast kaptak egy nemzetkozi
nagypalyas versenyre is, melyen Kol-
tai Csongorral és Dobosy Matéval

kiegészulve negyedik helyen végzett
a csapat. A csapatokat felkészitette
és a versenyre elkisérte: Vajda Ildiko,
testneveld tanar.

I1dik6 néni, gyerekek, koszon-
juk nektek a nagyszerii eredmé-
nyeket!
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